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Francizsky institdt na Slovensku oslavil v marci Mesiac
Frankofonie

Marec 2022

Mesiac
Frankofonie

Kol'ko reci vies, tol'kokrat si clovekom.

Osmy roénik Mesiaca Frankofdnie sa vratil, po poslednych dvoch ,,online“ roénikoch, v marci v hybridnom
formate s prezenénymi i online podujatiami.

Po Uspechu minuloro¢nej edicie, ktora vzdavala hold zenam, sa organizatori Mesiaca Frankofénie rozhodli zvolit
taktiez aj pre rok 2022 Specialnu tému — Cervenu nit, ktora sa niesla naprie¢ vdetkymi podujatiami.

Viacjazy€nost’, téma v srdci francuzskeho predsednictva Rady Eurépskej

Francuzske predsednictvo Eurdpskej unie, vedené heslom ,Relance, Puissance, Appartenance® (Obnovenie, Sila,
Prislusnost), spaja viacero tém vratane postavenia jazykov v ramci Eurdpskej Unie a konkrétnejSie jazykovej
rozmanitosti. Hoci je jasné, zZe vSetky eurdpske krajiny su viacjazy¢né, plati to aj pre francuzsky hovoriace krajiny,
ktoré z tohto bohatstva tazia kazdy deri. InSpiraciou pre tohtoroény Mesiac Frankofénie 2022 bol preto znamy
citat ,Kolko reci vies, tolkokrat si ¢lovekom®, ktory vyjadruje priame spojenie medzi viacjazy¢nostou a zblizenim
obcanov a kultdr.

Rozmanity program pre vSetkych priaznivcov franctizskeho jazyka a frankofénnych kultar

Oslavy Mesiaca Frankofonie vo Francuzskom institite boli zahajené vynimoénym rozhovorom o hodnotach
frankoféonie a feminizmu s francizsko-tuniskou spisovatelkou Fawziou Zouari a slovenskou poetkou Mariou
FerenCuhovou na medzinarodny def prav zien. Literatire a najmd@ poézii bol vzdany osobitny hold
prostrednictvom stretnutia so 3vajCiarskym spisovatelom slovenského pévodu Pascalom Janovjakom, i
literarneho veCera Hommage a Baudelaire s Lubomirom Feldekom, autorom zbierky Baudelairovych basni s
nazvom ,Tej, ¢o preSla popri mne“, v slovenskom preklade. A to v8etko v nadhernych priestoroch galérie
Francuzskeho institatu, ktorej mury zdobila vystava malieb slovenskej akademickej maliarky Katariny Vavrovej,
ktora taktiez ilustrovala zbierku basni L. Feldeka.

Milovnici divadla si mohli prist na svoje s programom, ktory pripravilo divadelné zdruzenie THEATRAbratislava:
imerzné divadelné predstavenie hry ,Spaleniskd“ od kanadsko-libanonského autora Wajdiho Mouawada a
viacjazy¢ny divadelny workshop zamerany na vyjadrenie vlastnych emadcii a zamerov v réznych jazykoch.

Neodmyslitelnou sucastou marcového Mesiaca Frankofonie bol aj dsmy roénik tyZdnia francizskeho filmu Créme
de la Créme, ktory vo festivalovej kinopremiére uviedol na Slovensku osem filmov. Festival odstartovala
francuzsko-Svajciarsko-ukrajinska koprodukcia OFga, ktorej pribeh ohromil divakov svojou aktualnostou v kontexte
sucasnej vojny na Ukrajine. Festival dalej priniesol sekciu Fokus venovanu francizskej femme fatale, herecke Léi
Seydoux. Sekcia Hommage vzdala poctu nedavno zosnulému francuzskemu hercovi Gaspardovi Ullielovi.

Na zaver bol Mesiac Frankofénie prileZitostou pre ucitefov a prekladatelov franciuzskeho jazyka stretnut sa,
diskutovat' o krase a uskaliach svojho povolania a priudit sa novym pedagogickym technikdm a metodikam s
Adrienom Payetom, znamym francuzskym Skolitefom francuzstiny ako cudzieho jazyka. D.Gala

Zdroj: Francuzsky institat na Slovensku



Slovaci, o svoje dejiny dbajmel
prof. Eva Fordindlova

Slovaci, o svoje dejiny dbajte, stato¢ny slovensky narod povzneste ku hviezdam hor!

Toto nadSenie je zdroven vyzvou vyslovenou v polovici 17. storo¢ia synom Jakuba Jakobeusa po vydani
otcovho diela Dejiny slovenského naroda s basnickym predhovorom Slzy, vzdychy a prosby slovenského
naroda.

Krajina s hlbokymi korerimi v srdci Eurépy! Ak chceme poznat plody ovocia - si¢asnost - musime spoznat

aj ich povod: korene stromu, na ktorom sa zrodili, ale sU aj urcujlice pre osobitost, a teda aj pre druh jeho
plodov. Ak chceme poznat pravdu o sebe, je rovnako nevyhnutné spoznat vlastné korene, ich pevnost,
spolahlivost, zakotvenie v hibkach histérie!

AvSak o strom sa treba starat, oSetrovat ho, chranit pred Skodcami cely, od korefov az po korunu -
sucasnost, a kvalitu plodov. Rovnako vSak sa treba starat aj o svoju vlastni histériu. Inak sa ndm moze
stat, ze ovocie sice médme, ale nepozndme jeho skutocni hodnotu a svoje vzacne plody sme ochotni
predat cudzim pod cenu, za lacny gros.

Treba polievat korene, treba udrziavat narodnd pamat, narodné vedomie! Je to fenomén, ktory nemozno
vedecky presne Specifikovat, a predsa jeho pbésobenie nemozno popriet rovnako ako lasku, vdacnost,
myslenie... Mozno prist o vSetko - ale nie o ludskul dostojnost! A td ma korene v nasich nadejach, nasom
trvani v duchovnej kultirnosti - v nadrodnej pamati. Najzretel'nejSie prehovori v zlomovych situaciach pri
vaznom ohrozeni narodnej existencie a zakladnych etickych hodnét. Bez dérazného ozivenia historickej
narodnej pamati by sme azda rezignovane prijali ,pamat” inych: sfalSovanu, ale Uporne vnucovanu,
vtld¢anu cudzimi vykladac¢mi dejin za pamat vlastnd. A my nevedomi by sme za pravdu prijali stokrat
opakovanu loz.

Mo6zeme milovat, aj ked nechdpeme. AvSsak moézeme vacésmi milovat, ked chapeme. Narodnd pamat
nemozno transplantovat, je podstatnou stcastou nasej duchovnej dimenzie. Pamat je aj vSetko, o citime,
nie iba to, ¢o dokdzeme formulovat do slov. Narodna pamat je skuto¢nym dedi¢stvom otcov, prejavujica
sa v ludovej kulture. Poznanie dedi¢stva nasich predkov, jeho hodn6t a miesta v nasej historicko-kultirnej
tradicii patri do mozaiky kultirneho bohatstva, ktoré formuje aj nasu sucasnost. NezablUdajme, ze kazdy
narod je jedinecny prave svojou historicko-kultirnou tradiciou, ktord formuje aj nasu sucasnost.
Nezabudajme, Ze kazdy narod je jedinecny prave svojou historicko-kultirnou tradiciou, uchovavanou v
jeho pamati ako dedi¢stvo otcov, svojim neopakovatelnym prinosom do svetovej kultiry. A prave tdto
jedinecnost vytvaraju jednotlivosti, ktoré su pre narodnd kultiru charakteristické. Az natolko, ze ich
skuto¢ny prinos pokladdme skor za samozrejmost, ktorej netreba venovat osobitni pozornost. Lenze ony
sU délezitou sucastou obrazu nasho historicko-kultirneho bytia. A pripomernme az freneticky Uspech
nasich umeleckych i l'udovych suborov v zahranici prave pre ich prekvapujlci, nezvycajny, silne vyrazny,
osobity prejav nasej narodnej kultlry!

Narodnd pamat! Predsa je len rozdiel medzi citenym a vyslovenym. Pri iba ,citenom” pamat drieme v
podvedomi, pred ,vyslovenym" sa prebuldza, stdva sa suUcastou vedomia. Preto sa musime pozornejsie
prizriet nasim nielen vonkajsim, ale predovsetkym duchovnym dejinam. Ich posolstvo nédm casto unika
ako v rédioprijimaci: v hluku okolitych razantnejSie sa presadzujicich stanic eSte stdle nedokdzeme
zachytit tichy a pokojny hlas vlastného vysielania. Charles Montesquieu vo svojom diele Duch zakona
pripomina:

Clovek, td prispésobivd bytost, ktord v spolocnosti podlieha myslienkam a dojmom inych, je rovnako schopny

spoznat svoju povahu, ked mu ju ukaZzeme, ako o nej uplne stratit predstavu, ak ju pred nim zakryjeme.

Musime sa naucit vyladit si svoju stanicu, aby sme nestratili predstavu o svojej povahe. Inak budeme
musiet nadalej pocuvat klamstva a podvadzajlice polopravdy druhych.

MANIFESTATIONS CULTURELLES
AMBASSADE DE SLOVAQUIE EN FRANCE et INSTITUT SLOVAQUE DE PARIS
Tél.: +33 17193 73 33; www.siparis.mfa.sk; www.foreign.gov.sk



INSCRITS SUR LA LISTE INDICATIVE DE
L'UNESCO

L'histoire du judaisme de Bratislava est trés longue,
mais les mentions de l'ancien cimetiére juif ne
datent que de 1640. Cette année-la, la famille Palffy
a loué ce terrain a la communauté religieuse juive.
Lorsque le Chevra Kadi§ a été formé, le sol est
entré en possession de la communauté (1694). La
pierre tombale la plus ancienne est liée a I'année
1670. Le cimetiére a servi jusqu'en 1847. Dans les années 1810 a 1825, les
tombes ont été empilées par deux, a certains endroits méme en trois couches.
Le nombre total de tombes était d'environ 6000. En 1845, Chevra Kadi$ acheta
un terrain sur la route de Karloveska cesta a proximité du cimetiére de St.
Nicolas et c’est la que le nouveau cimetiére est né, et il sert jusqu'a présent.

En 1942, la construction du tunnel sous la colline du chateau a commencé. La
construction a nécessité I'élévation de la route, de sorte que le cimetiére vieux
de 300 ans a d0 reculer. Pendant la Seconde Guerre mondiale, avec la
propagation de l'antisémitisme, ce fut un pur miracle que la communauté
religieuse juive de I'époque ait réussi a obliger le gouvernement a sauver la
partie du cimetiére avec la tombe de Chatam Sofer, les tombes d'autres
rabbins importants et les représentants de la communauté religieuse juive, et :
les ait laissées en place. D'autres tombes ont été exhumées et mises dans la fosse commune du cimetiere
orthodoxe avec les pierres tombales. Mais les tombes rabbiniques ont été sauvées et elles ont été préservées sans
aucun dommage. De la partie restante, une crypte s'est formée sous le niveau de la route et le prétendu mausolée
de Chatam Sofer a vu le jour.

En 1950, sa surface a été ajustée et recouverte d'une solide couverture en béton armé. |l y a 23 tombes avec les
pierres tombales a leur place d'origine dans le mausolée, ainsi que 41 pierres tombales ajoutées plus tard, et
disposées dans la forme respectueuse parmi lesquelles il y a par exemple : MoSe Schreiber / Chatam Sofer /,
rabbin Morldechaj Mochiach, rabbin MoSe Lewow Lemberger / Moshe Charif /, le rabbin Akiba Iger plus agé, le
rabbin Isak Halevi Landau-Dukla, le rabbin Meir Barby, le rabbin Meshulam Eger et d'autres.

De cette fagon, un mémorial unique a vu le jour, visité en grand nombre par les croyants juifs du monde entier qui
viennent ici pour prier et honorer le plus grand érudit juif du XIXe siécle, le rabbin de Bratislava, I'enseignant, le
penseur et I'écrivain Chatam Séfer.

Originaire de Francfort, Mose Schreiber, dit Chatam Sofer 1762-1832, un rabbin, orthodoxe, moralement
intransigeant, éduqué de maniére talmudique, I'auteur des ouvrages philosophiques, ethniques et exégétiques était
le chef spirituel juif le plus célébre de son temps. En tant que rabbin de la ville de Bratislava, a partir du 13 octobre
1806, en plus d'accomplir les services religieux, il consacra également son temps a une activité judiciaire car, selon
les idées religieuses orthodoxes, il était en tant que rabbin - i baal din - le seigneur du jugement, - dont les
décisions ont été acceptées définitivement, sans aucun doute. Ces sages décisions qui étaient 'objet d'intérét pour
les savants juifs méme géographiquement assez éloignés de I'Europe, lui ont valu non seulement une grande
renommeée, mais aussi admiration.

Il s'est fait connaitre dans la communauté juive et méme dans la communauté non juive de toute I'Europe par sa
stricte religiosité, ses sages sentences judiciaires, ses explications profondes de certaines parties de I'Ecriture, par
sa connaissance du Talmud et la voie de son exégése. Pour ses conseils et ses décisions, les rabbins juifs de
toute I'Europe de cette époque lui rendaient visite. Il était considéré par eux comme un disciple du rabbin Jochan
ben Zakkaia qui, aprés la destruction de Jérusalem, s'est retiré a Jabne et de I3, il a essayé d'unir les Juifs du
monde entier.

Chatam Sofer a influencé les activités religieuses des Juifs dans toute I'Europe. Gréce a lui Bratislava jeshiva est
devenu le plus important établissement d'enseignement rabbinique au monde. Ses connaissances et opinions
théologiques ont également été publiées dans un livre imprimé en 7 volumes Responsa de Chatam Sofer.
Questions et réponses /, Super-commentaires aux commentaires sur les traités talmudiques / Talmudské traktaty /
et Chidusej Thorath Moise / Complément a I'enseignement de Moise ou, mieux dit, exégése de 5 livres de Moise /.

Il est également l'auteur d'un cycle de ftraités religieux, qui ont été publiés sous forme de livres sous le titre
Mémoires de I'époque du siége de Presbourg. La majorité de ses ceuvres ont été publiées en hébreu, mais elles
sont toujours traduites dans de nombreuses langues du monde. Chatam Séfer a été enterré dans I'ancien
cimetiere de Bratislava, aujourd’hui sa tombe se trouve a sa place d'origine dans le Mémorial de Chatam Sofer.
source : unesco-org



Viete, kde najdete sochu Slovaka v Parizi, ktora vo Vas vzbudi hlboké emécie?

Staci si urobit Vam vylet na La Défense metrom Cislo 1 alebo RER A, na priestranné moderné namestie
a najst detské ihrisko medzi Square des Corolles a Place des Reflets. Ak sa pozerate na Grande Arche, susoSie
mate po svojej pravej ruke.

NembzZete ho obist, je impozantné, zaujimavé a pozyva nas zamysliet sa. Nie nahodou je umiestnené
v pracovnej tvrti Pariza, kde sa kazdé rano vali tisice otcov, matiek, fudi za pracou, a za par minut sa poskryva do
viac ako 47 mrakodrapov. Nie nahodou je umiestnené nedaleko miesta, kde sa hraju deti, akoby terrain de jeu
rodiCov sa stretol s terrain de jeu deti.

Toto susoSie sa vola V stopach naSich otcov (Dans les traces de nos peres). Z nadrozmernych
a privelkych dospelych ako keby do zeme vliatych topanok vykukuju a tazko vyliezaju pomocou ruk, ako uz len
mdéZzu, deti, bez konkrétnych ¢&ft tvare. Su to mozno deti, ktoré maju Celit tradicidam, ktoré im odovzdali rodi¢ia? Je to
nova generacia deti, ktora sa snazi pretvorit nas svet? Je to.... Socha je vytvorena z beténu a z polyesteru,
namalovana na ¢erveno a autorom je znamy Jan Jankovi¢, ktory zomrel len nedavno v roku 2017.

Narodil sa v roku 1937 v Bratislave, kde aj absolvoval Vysoku skolu vytvarnych umeni. Cely Zivot zasvatil
monumentalnym socham, ale vyrabal aj Sperky. Mal zmysel pre detail. A vdaka tymto vlastnostiam bol osloveny
v roku 1988 Epadom, organizaciou, ktora mala na starostil zariadenie La Defénse, aby pripravil moderné dielo pre
Parvis de la Défense a naozaj nim nesklamal.

Prajem Vam peknu prechadzku a ak si dielo nacrtnete, alebo sa s nim odfotite, alebo Vas pri iom napadne
nejaké pekna myslienka, nezabudnite nam fotografiu alebo mail poslat aj do Spravodaja. Dakujeme.
Kristina Rakic

° é [ 4 v L4 Ve
Prezidentka podpisala novelu zdkona o statnom obcianstve
Prezidentka SR Zuzana Caputova podpisala novelu zakona o $tatnom obéianstve, v zmysle ktorej Slovaci nebudu
musiet’ prichadzat’' o slovenské obcianstvo po prijati cudzieho, pokial preukazu najmenej patrocny pobyt v cudzine.
Informoval jej hovorca Martin Strizinec.

Slovenské obcianstvo si maju po novom udrzat ob&ania, ktori nadobudnu cudzie Statne obcianstvo, "ak majua na Gzemi Statu,
ktorého Statne obcianstvo nadobudnu, povoleny, registrovany alebo inak evidovany pobyt v ¢ase nadobudnutia
cudzieho obcianstva najmenej pat’ rokov a predlozia doklady preukazujice tieto skuto¢nosti”. Nepride on ani maloleté
dieta, ktorého rodi¢ zostava statnym ob&anom SR.

O slovensky pas nemaiju prist ob¢ania v pripadoch, ak ide o nadobudnutie cudzieho Statneho obcianstva manzela za trvania
manzelstva, narodenim, osvojenim, alebo ak ho nadobudlo maloleté dieta. Ti, ktori uz stratili slovensky pas prijatim cudzieho
obcianstva, mézu poziadat o jeho vratenie, pokial zdokladuju patro¢ny pobyt v cudzine.

Obégania alebo byvali ob&ania CR nebudt musiet pri Ziadosti o slovenské obgianstvo spifiat poZiadavku ovladania slovenského
jazyka. Vynimka z ovladania Statneho jazyka sa ma uplatiovat' aj pri ziadatefoch starSich ako 65 rokov a tych, ktori vykonali
jazykové skusky zo slovenského jazyka. Vztahovat sa ma i na ziadatelov, ktori maju vydané platné osvedc¢enie preukazujice
postavenie Slovaka zijuceho v zahranici.

Slovaci zijuci v zahranici, ktori sa vyznamne zasluzili o prinos pre komunitu krajanov a maju v SR povoleny pobyt, mézu ziskat
Statne obcianstvo aj bez podmienky trojroéného nepretrzitého pobytu na Uzemi SR. Zamedzit sa ma tzv. fiktivnym pobytom pri
udelovani Statneho obdianstva. Ministerstvo vnutra si bude méct vyZiadat doklady na preukazanie skuto€ného pobytu v
zahranici. Z novely tiez vyplyva, Ze ludia, ktori prisli o slovenské obc&ianstvo, ofi nemusia Ziadat’ na zaklade vynimky ministra
vnutra SR, ale v riadnom konani. Nova legislativa ma nadobudnut’ u¢innost od 1. aprila. zdroj TASR



La relation de Franz Liszt, compositeur slovaque, avec Bratislava

Miroslav Demko

Alan Walker : Bratislava avec Liszt, est un centre des musiques du monde

_ Le génie musical de renommée mondiale Franz Liszt, connu dans le monde entier comme
_ virtuose du piano et compositeur, a eu une relation privilégiée, distinctive, personelle et
- sincére avec Bratislava. Quiconque s'intéresse a la musique et a la vie de Franz Liszt a pu
apprendre que c'est a Bratislava que la renommée de Liszt, 4gé de neuf ans, a commencé et
" a brillé dans toute sa splendeur. Liszt n'a jamais oublié¢ cet événement. C'est un célébre
concert qui eut lieu le 26 novembre 1820 et qui lui ouvrit les portes du monde. Ce concert a
eu lieu dans le palais du comte Michal Eszterhazy rue Venturska.

Franz Liszt (1811-1886)

Liszt a attiré non seulement par ses oeuvres mais aussi en jouant les partitions présentées au hasard. Il surprit a
tel point que les familles des magnats de Bratislava se sont engagées pour lui (familles Amadeus, Apponyi,
Szaparii et Viczayc).Thadé Amadé, a joué un réle particulier dans la vie de Liszt.

Grace a une aide financiére, il a pu s'offrir les éducateurs de renommée mondiale qui ont amené le jeune
talentueux Liszt aux plus hauts niveaux de I'art. Particulierement le pianiste, compositeur, natif de Bratislava
Johann Nepomuk Hummel (1778-1837), plus tard il se tourna vers Karel Czerny et Salieri, qui oriente Liszt a
étudier la composition. Czerny fut I'éleve de Hummel et de Beethoven, et I'on peut dire a juste titre que Hummel a
le grand mérite d‘avoir modernisé le jeu pianistique de I'Ecole de Vienne. Franz Liszt a eu une admiration pour
Humel.

Mais qu'était Franz Liszt pour Bratislava ? Sans aucun doute non seulement un grand artiste, pédagogue, mais
aussi un penseur, un expert en art et en histoire, ce qui se reflétait dans ses livres et dans sa correspondance. Son
engagement caritatif n'a pas toujours été connu dans le monde entier. Et c'était particulierement important a
Bratislava. Enfant, il a été faconné par les principes franciscains et catholiques romains. Dans sa charité, il
oeuvrait non seulement pour les catholiques mais aussi pour les autres organisations ecclésiastiques de
Bratislava. Les habitants de Bratislava étaient conscients de leur relation particuliere avec Liszt, et ce n'est pas un
hasard si Liszt a été décrit dans cette ville comme le protecteur de l'art. Il s‘est rendu des dizaines de fois a
Bratislava, et chaque visite avait une place particuliére dans sa vie. Gejz Zichy, célébre artiste hongrois, I'éléve de
Franz Liszt, a déclaré "... aujourd'hui encore, le culte de Liszt fleurit & Bratislava comme dans aucune des villes de
Hongrie." .Toute la communaute culturelle et musicale et aussi les personalités hongroises, experts de musiques
savent combien Liszt a été attaché a cette ville. Emmerich Horvath a déclaré : "... c'est avec Bratislava, ou Franz
Liszt a joué pour la premiére fois en tant que petit garcon, qu'il est resté uni pour la vie..."

Un autre expert musical hongrois de Liszt, Albert Sebestyén, a laissé un message similaire pour Bratislava : « La
relation riche et durable de Franz Liszt avec Bratislava est bien connue. Cette ville a
toujours été et est toujours I'un des lieux les plus importants du culte de Liszt. "Liszt s'est
présenté a Bratislava non seulement comme un célébre pianiste, chef d'orchestre,
compositeur, mais aussi comme un artiste qui a attiré I'attention sur d'autres compositeurs
et a présenté leurs oeuvres lui-méme.

En tant qu'ami et pédagogue, il rendit visite a Bratislava en 1858 a la famille Vrabelyi, a
une époque ou la jeune Serafina, s‘est mariée avec un célebre éléve de Liszt, Tausig
Chacune des visites de Liszt a Bratislava était un événement social. Ce fut également le
cas en 1872, lorsque Liszt participa a un concert de son éléve Hans Bilow, qui donnera a
plusieurs reprises des concerts a Bratislava. A I'occasion du jubilé de quarante ans de sa
fondation, la direction de I'Association musicale de Bratislava (Musikverein) a décidé Franz Liszt a | age 15 ans
de présenter la Messe d'Ostrihom de Liszt, qui a fait I'objet d'une vive polémique.

Chef d'orchestre mondialement connu Karol Mayerberger a présenté plusieurs oeuvres de Liszt en présence de
l'auteur. Les représentations ont attiré de nombreux experts étrangers, non seulement de Vienne mais aussi de
Pest. Liszt est également resté en contact avec Jan Batek l‘organisateur de la vie musicale et culturelle de
Bratislava. En 1874, Liszt se rend plusieurs fois a Bratislava. En 1877, il se produit en concert. La presse locale
(Pressburger Zeitung) a souligné le fait que les bénéfices du concert seront consacrés a I'érection du monument a
Johann Nepomuk Hummel.



Liszt donna des concerts a Bratislava en 1881, 1882 et 1883. Le 18 mars 1883, a présenté son Oratoire "Légende
de St. Elisabete "dans la cathédrale de St. Martin de Bratislava avec la participation de spectateurs de choix
d'Europe centrale. La messe a été dirigée avec grand succés par Jozef Thierd-Laforest. L'année suivante, le 25
février, Liszt y dirigea sa "Messe du couronnement”. Peu de temps aprés, les 19 et 20 avril de la méme année, il
est I'un des hétes les plus honorables chez Heiller I'evéque de Bratislava., Liszt assiste en 1885 a Bratislava a un
concert du célebre pianiste Rubinstein, pour collecter et ériger le monument J.N Hummel. Liszt était investi dans
tout ce qui concernait la promotion de la ville de Bratislava. Méme lors de la derniére visite de Liszt dans cette ville,
I'élite musicale des villes environnantes était présente, comme si elle pouvait ressentir le désir de Liszt de faire de
Bratislava un centre musical important. Le célébre compositeur et chef d'orchestre autrichien Anton Bruckner s'est
rendu a Bratislava pour dédier sa célébre 7e Symphonie a Liszt.

L'expert et connaisseur de Liszt, Zoltdn Hrabussay, laisse un message presque meéditatif : "C'est un phénoméne
presque naturel dans I'histoire que les villes ont leurs héros et les héros ont leurs endroits préférés, ... un lien
émotionnel tout aussi fort liait Franz Liszt a Bratislava. " il dit aussi : "Aucune ville n'a cultivé I'ceuvre de Liszt aussi
systématiquement et avec une telle compréhension en période de luttes pour la reconnaissance que Bratislava..."
La déclaration de Franz Liszt a Bratislava est une vraie perle : " aucune fausse note n'a gaché ma pure amitié avec
Bratislava."

Si nous devons actuellement évaluer I'ceuvre de Liszt et ses activités, personne ne peut nier son orientation
slovaque-slave. Franz Liszt et sa famille ne parlaient pas hongrois et se présentaient comme Uhri (Ungar,
Hongrois - un résident de la Hongrie). La promotion par Liszt du compositeur slovaque J. L. Bella (prix Hainald),
Hummel, également Chopin, des compositeurs russes, ainsi que des compositeurs de petites nations opprimées
(Grieg et autres) nous amene a voir Liszt avec un nouveau regard.

Liszt participa personnellement aux célébrations du milliéme anniversaire de l'arrivée des Apbtres slaves Cyrille et
Méthode a Rome en 1863, ou il présenta sa composition "Slavimo Slavno Slaveni", qui resta définitivement dans le
cceur des Slovaques. A ce jour, il est toujours considéré comme compositeur slovaque. I'historien slovaque Matus
Kucera dit : "Chacun choisit son saint selon sa nationalité..." Franz Liszt lors de son premier retour a Bratislava de
I'étranger en 1839 dit : "Oh! Ma patrie sauvage et lointaine ! Oh! Mes amis, amen ! » Il n'a prononcé cette phrase
qu‘uniquement a Bratislava.

Le musicologue allemand bien connu Gulnther Kraft a conclu dans sa correspondance : " I'hnomme et
l'artiste Franz Liszt, est associé a Bratislava de sa jeunesse a sa vieillesse..."

Nous savons que : aucune autre ville ne peut se présenter avec une relation aussi privilégiée, et exclusive pour
Franz Liszt que Bratislava . »

M. Demko: 1. Bratislava and Franz Liszt, Lisztova spolo¢nost na Slovensku, ARS
Bratislavensis, Bratislava, 2018,
2. Liszt na Cyrilo-metodskych oslavach v Rime, Lisztova spolo€nost na
Slovensku, ARS Bratislavensis, Bratislava,2008,
3. Franz Liszt compositeur Slovak, Lausanne, 2003

LES PETITS BONHEURS HERISSON
A travers le volet un rai de lumiére, Dix heures, le jardin dort sous la lune.
le bonjour du matin, Voila un petit bonheur! Comme sous une bogue articulée
Un thé tendrement préparé, le sourire de son conjoint, Devinez qui pointe son nez ?
N'est-ce pas un petit bonheur? Le soleil qui éclate les paquerettes, En humble messager du printemps
'odeur du romarin, Voila encore un petit bonheur ! Eveiié depuis peu de temps, Avec un pas presque feutré
Des hirondelles, un merle joyeux, le chant de nos serins, Mais d'une allure toute assurée.
Autre version du petit bonheur... Dix heures, le jardin dort sous la lune.
Un simple repas en téte a téte, des regards céruléens, Comme sous une bogue articulée
Naturellement un petit bonheur... Devinez qui pointe son nez ? En petit compagnon ouvrier
Admirer la nature, emprunter les petits chemins, Pour le bonheur du jardinier,
C'est toujours un petit bonheur... Et qui, de trottoirs en jardins
Vivre a deux, s'appuyer sur 'épaule de chacun, Fouine du soir au petit matin.
Savoir apprécier ce petit bonheur.. Dix heures, le jardin dort sous la lune.
Les petits bonheurs, les petits bonheurs, Comme sous une bogue articulée
Nous n'y portons guére attention au quotidien. Devinez qui pointe son, nez ?
Les petits bonheurs, les petits bonheurs. En sacré routard vagabond
Quel désespoir quand plus rien ne les retient Mangeur d'insectes et de colimagons :
Car le mien a rendu 1'dme ce matin. C'est toujours le furtif hérisson

Annick Svelka Qui reste fidéle a notre maison.



Région viticole de Tokaj - Slovaque

Comme son nom l'indique, Tokaj Slovaque -Vinohradnicka oblast Tokaj - est une petite région viticole
du sud-est de la Slovaquie, et contigué au nord de la région magyare voisine de Tokaj. Comme chez
son célébre voisin, le Tokaj slovaque est surtout connu pour sa production de vins blancs moelleux
élaborés, comme ceux de Sauternes a Bordeaux, en permettant au champignon Botrytis cinerea (ou
pourriture noble) d'attaquer les raisins en automne, en évaporant I'eau contenue dans le baies et en
concentrant les sucres.

La production de vin dans le Tokaj slovaque refléte celle de son homologue magyare, avec les mémes
cépages dans les deux régions. Ceux-ci sont utilisés pour produire des vins blancs doux classés par
putna ou putnovy .

La plupart des établissements vinicoles élaborent également des vins blancs effervescents et secs.

La région viticole de Tokaj, qui s'étend sur 50 km le long de la rive nord de la riviere Bodrog, de
Vini€ky en Slovaquie au nord-est jusqu'a la ville hongroise de Tokaj, ou la Bodrog rejoint la plus
grande riviére Tisa.

La région compte actuellement prés de 1000 hectares (2500 acres) de vignobles et 14 établissements vinicoles.
Les vignobles ici sont principalement sur des sols d'argile rocheux d'origine volcanique.

. . v .
Histoire et géographie
D'une maniere générale, les régions slovaque et magyare de Tokaj partagent la méme histoire jusqu'a la
dissolution de I'empire austro-hongrois Les deux régions viticoles faisaient autrefois partie de la grande région
viticole de Tokaj du Royaume d'Autriche-Hongrie. Suite au traité de Trianon, une partie (3 villages et environ 175
hectares de vignes) est devenue partie de la Tchéco-slovaquie, et aprés 1993 la Slovaquie. Environ 28
communes et quelques 5 500 hectares de vignobles sont restés en Magyarie. Aujourd'hui, la partie slovaque de la
région viticole de Tokaj comprend 7 communes et environ 908 hectares de
vignobles.

Selon la législation actuelle de I'UE, les vignerons de la région viticole | !
slovaque de Tokaj peuvent utiliser le label Tokaj. n n

La culture de la vigne dans la région viticole de Tokaj remonte a I'époque H" i 1 o |
romaine, lorsque la région appartenait a la province romaine de | e
Pannonie. Aprés la chute de I'Empire romain, la tradition viticole a été §
poursuivie par les Slaves. On pense que le nom du village et de la montagne L 3
Tokaj a une origine slave. Il est dérivé du mot "Stokaj", faisant vaguement —
référence a la confluence de deux riviéres, dans ce cas les rivieres Bodrog et

Tisa.

La légende raconte que lorsque les Magyares, menés par Almos et son fils Arpad, arrivérent dans cette région, la
viticulture était déja florissante. En 1241, l'invasion des Tatars laisse la région pillée et ses vignobles détruits. Le
roi Béla IV de Hongrie (1235-1270) décida de redonner vie a la région.

Les colons étaient probablement des Wallons du nord de la France, bien que certains chercheurs affirment qu'il
s'agissait d'ltaliens. Le village slovaque de Bara a été colonisé par des colons italiens qui ont apporté avec eux de
nouvelles compétences et traditions viticoles, ainsi qu'une variété de base Furmint. Aprés les guerres turques qui
ont commencé en 1528, la région est restée sous la domination turque pendant 170 ans. La plupart des caves de
Tokaj datent de cette période, lorsqu'elles ont été construites comme cachettes pour les personnes et les biens des
soldats pilleurs.

Vers 1620, I'empereur fit venir un viticulteur franco-wallon Duvont, qui inventa une méthode connue plus tard du
"roi des vins" dans le district de Tokaj. En I'honneur des compétences exceptionnelles de M. Duvont, I'empereur
anoblit ce fermier, et lui donna I'un de ses nombreux villages aujourd'hui Kénigsdorf en Autriche.

Le vin de Tokaji est devenu une denrée de plus en plus importante pour la région a partir du XVlle siécle, son
exportation étant une source majeure de revenus pour les princes régnants de Transylvanie auxquels appartenait a
I'époque la région de Tokaj. En effet, les revenus du vin de plus en plus renommé Tokaji Aszu ont aidé a payer les
guerres d'indépendance menées contre la domination autrichienne des Habsbourg. La réputation du vin de Tokaiji
s'est renforcée lorsqu'en 1703, Frangois || Rakéczi, prince de Transylvanie, a offert au roi de France Louis XIV de
nombreuses bouteilles de vin de son domaine de Tokaj. Le vin Tokaiji était alors servi a la Cour de Versailles, ou il
devint connu sous le nom de Tokay. Enchanté du précieux breuvage, Louis XIV le déclara "Vinum Regum, Rex
Vinorum " ("Vin des Rois, Roi des Vins").


https://en.wikipedia.org/wiki/Treaty_of_Trianon

Au 18&me siécle, Tokaj atteignit I'apogée de sa prospérité. La Pologne et la Russie étaient devenues d'importants
marchés d'exportation pour son vin. L'importance de Tokaji en Russie était telle que les empereurs russes
maintenaient une colonie de facto a Tokaj afin de garantir I'approvisionnement en vin de la cour impériale.

La partition de la Pologne en 1795 et I'imposition de droits de douane portérent un coup sévére aux exportations
de vin de Tokaji et précipitérent le déclin économique de la région. Cependant, ce n'était pas la seule crise majeure
pour Tokaj. La seconde s'est produite lorsque I'épidémie de phylloxéra a atteint Tokaj en 1885 et a détruit la grande
majorité des vignobles en quelques années.

Viticulture

Les vignobles de la région se trouvent généralement sur des pentes exposées au sud et a 'ouest au
pied des montagnes occidentales de Zemplin (Zemplinské vrchy) - la source de la riviere Bodrog.

La majorité des sites se trouvent sur ces pentes ouest et les vallées fluviales orientées au sud entre les
villages de Velka Trna et Mala Trna au nord et I'aspect plus sud des pentes autour de Cernochov et / b
Bara a environ cing kilométres au sud-est.

Un autre ensemble de sites viticoles s'étend sur environ trois kilométres le long des pentes exposées
au sud surplombant le village de Vini¢ky et la riviere Bodrog. L'extrémité ouest de la colline fait le tour
pour faire face a l'ouest, surplombant le village de Bor3a, a deux pas de la frontiére Magyare.

Les raisins cultivés ici sont globalement les mémes que ceux de l'autre coté de la frontiere
et Furmint, Harslevelu (connu en Slovaquie sous le nom de Lipovina, ) et MuSkat zlty (Muscat jaune
ou Muscat Blanc a Petits Grains. La quatriéme variété autorisée dans la région est Zeta.
https://www.wine-searcher.com/regions-tokaj+-+slovakia

SNM prindsa do USA unikdtnu vystavu Poklady Slovenska

V National Czech and Slovak Museum and Library (NCSML) v americkom Cedar Rapids (lowa) bola v sobotu 18.
septembra 2021 otvorena unikatna vystava Poklady Slovenska — 100 rokov histérie. Medzinarodny projekt prinasa
nielen Ceskej a slovenskej komunite, ale aj vSetkym navStevnikom muzea pribeh Slovenska. Pribeh je
vyrozpravany prostrednictvom 130 predmetov zo zbierkového fondu Slovenského narodného muizea -
Historického muzea, ktoré navstevnikom vystavy priblizuju vyznamné dejinné mifniky naSej krajiny, tiez slovenské
umenie, ludovl kultdru, zvyky a tradicie. Vystavu autorsky pripravilo Slovenské narodné muizeum (SNM) pri
prilezitosti 25. vyroCia zalozenia National Czech and Slovak Museum and Library v USA. Vystava potrva do 20.
marca 2022.

NCSML v Cedar Rapids otvorili za u€asti prezidentov Billa Clintona, Michala Kova¢a a Vaclava Havla v roku 1995.
Oslava 25. vyrocia zaloZenia muzea bola prelozena o rok neskér kvéli pandémii Covid-19. ,Priprava vystavy, ktora
je v takomto rozsahu prvéa svojho druhu v zamori, trvala viac ako rok. Predstavuje dostojnu prezentaciu poznatkov
o dejinach, umeni a fudovej kultire Slovenska, za pomoci originalnych predmetov z naSho muizea,“ povedal po jej
otvoreni generalny riaditel SNM a autor vystavy Branislav Panis, ktory v ramci vikendového otvorenia poskytol jej
prvym navstevnikom kuratorsky sprievod.

Zbierkové predmety SNM boli do USA prepravené z Viedne do Chicaga letecky v Specialnych boxoch. Sugastou
vystavy su napriklad aj figuralne ule z 19. storoCia, svadobnd truhlica zo 17. storoCia, okuliare Alexandra Dubc&eka
alebo umelecké diela Benku, Zmetdka a Brunovského.

»> hadSenim sme prijali moznost prezentovat v naSom muzeu tuto unikatnu vystavu zo zbierok Slovenského
narodného muzea. Vystava Poklady Slovenska — 100 rokov histérie ma potencial oboznamit navstevnikov muzea
s bohatstvom slovenskej histdrie, kultury a tradicii. Prva zmienka o slovenskej emigracii do Ameriky siaha az do
roku 1695. Aj ked sa tretie, Stvrté Ci piate generacie Ameri¢anov k svojim korenom uz zriedka hlasia, aktualne
v USA Zije odhadom stéle asi 2,5 miliona Slovakov, hlavne v Pennsylvanii, Ohiu, New Jersey a lllinois. Aj preto je
vyznam naSej unikatnej vystavy nesmierny. Je naSou zodpovednostou ako kultdrnej ustanovizne vzdelavat
vSetkych ludi, bez ohladu na ich vek &i prostredie, z ktorého vzisli, v oblasti kultury a takto komunikovat’ jej vyznam
pre spolo¢nost a svet,“ dodala Cecilia Rokusek, prezidentka a generalna riaditelka National Czech & Slovak
Museum & Library v Cedar Rapids.


https://www.wine-searcher.com/regions-tokaj+-+slovakia

Folklore - une nouvelle source d'inspiration design

(la tradition revisitée)

Design : Jakub Liska Atelier Tikoki Design : Jakub Liska

Force est de constater que ces derniéres années le folklore est de retour. Désormais, de nombreux objets du
quotidien arborent des ornements traditionnels slovaques : bouteilles, portefeuilles, chaussures, sacs, cahiers,
stylos, tasses, canettes de bieres, brosses a dents .... quel que soit I'objet, le motif folklorique sort de I'histoire et
devient un élément tres prisé de la mode. Des motifs traditionnels retrouvent leur deuxiéme vie grace a un nouveau
design. Un phénomene qui revisite toutes les branches de la culture populaire slovaque — que ce soit les broderies,
les motifs peints sur les fagades des maisons ou en céramique - les designers se sont désormais lancés a la
recherche d'originalité.

Le folklore slovaque puise la richesse de ses ressources dans une longue tradition qui varie selon les régions et
refléte principalement les éléments de la vie quotidienne, le travail, la nature et les événements festifs. Un petit
détour par la définition oblige, le folklore (issu de I'anglais folk = peuple et lore = savoir) est considéré en tant que
I'ensemble des productions collectives émanant d'un peuple et se transmettant d'une génération a l'autre. Il s'agit de
I'ensemble des arts et traditions populaires, pratiques et usages d'un pays, d'une région ou d'un groupe humain.

Le folklore appartient a I'héritage culturel immatériel, la Slovaquie recense 8 catégories de la culture populaire
inscrites aupres de 'UNESCO:

FUJARA - l'instrument de musique spécifique slovaque ressemblant a une longue flite percée de 3 trous
La musique de la région de Terchova

La culture des GAJDOS

L'art des marionnettes

Les polyphonies de la région Horehronie

L'impression au bleu de réserve ,modrotlac"

L'artisanat du fil de fer

L'art de la fauconnerie

N~ WNDE

Que ce soit I'univers des marionnettes, de la musique ou des métiers de l'artisanat traditionnel, ils continuent de
séduire des nouvelles générations de publics. Non seulement ceux qui viennent admirer la culture populaire
préservée dans les musées, mais aussi de maniére active en les accompagnant sur les objets de leur vie
quotidienne.

L'ornement

La fonction principale de l'ornement dans la culture populaire a été décorative. Dans le passé, grace aux styles
variés de chaque région, il pouvait étre aussi porteur de la fonction plus symbolique - sur le plan affectif, social mais
également économique. Par exemple, parfois I'ornement permettait de protéger les peuples du mal.



Les ornements peints

La Slovaquie compte a son titre de nombreux ateliers de céramique, le plus connu est la manufacture de céramique
de la ville de Modra - connue pour ses poteries peintes traditionnelles depuis le 14e siecle. Lorsqu'on observe en
détail les motifs des ornements peints sur la poterie et la céramique slovaques, on remarque gque sa source
principale est la nature. De nombreux motifs floraux sont reliés avec des arcs et lignes ondulées. Le motif floral
(tulipe, rose, fleurs des champs) et végétal — représentant les différents types de feuillages et fruits (églantines,
grappes de raisin, pomme grenade...) est souvent agrémenté d'autres €léments - comme des oiseaux, coeurs ou
maisons.

Exemples de la céramique de Modra

Design : Folkstar Design : Folkstar
Le folklore slovaque a inspiré également les créateurs de mode pour le design des costumes de I'équipe nationale

pour représenter la Slovaquie aux derniers jeux olympiques de Pékin. On y retrouve certains éléments orner en
filigrane leurs tenues de sport.

L'impression en blanc et bleu indigo (modrotlac)

Al'origine, il s'agit d' une technique de teinture des tissus avec des motifs blancs sur le fond en bleu indigo qui se
répand sur tout le territoire slovaque depuis le 18e siecle.

¥

Made by Adus
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Jozef Vydra, extrait du livie  Les motifs de I'atelier de Peter Trnka




L'architecture populaire

Ala premiere vue, l'aspect pittoresque des maisons du village de
Ci¢many, situé dans la région Ouest de la Slovaquie, fait penser
-y { ool b au conte de Hansel et Gretel. Mais des fagades peintes en blanc
L % ! s sur le bois foncé a l'allure d'une maison en pain d'épice, sont

X : NAC = bien réelles. L'inspiration de cette décoration a pris source dans

* - \ les broderies typiques de la région de Ci¢many qui se démarque
” par la richesse et loriginalité de ses motifs géométriques.

- Aujourd'hui, on trouve ces motifs trés a la mode, se décliner en
couleur et sur une multitude d'objets contemporains.

S ARERIBR

Design : Michaela Bednarova Marque : Pravé slovenské Masque de protection : v-moda

C'est I'idée de connecter l'art populaire slovaque avec le monde d'aujourd'hui, qu'a eue également le jeune designer
Tomas Kompanik. Il a élaboré un livre d'échantillons a base de motifs les plus emblématiques. A l'origine - pour un
travail de fin d'études, il s'est inspiré de la broderie slovaque ou chaque région a son motif, ses couleurs et son style
particulier. En sillonnant le pays pendant plusieurs années, son projet a pu se développer en un livre et il a
certainement percé le mystere de la particularité de la variété de motifs : dans la fierté de chaque voisine dans les
villages d'avoir le sien.

Extraits du livre AHA, Tomas Kompanik

Grace a la nouvelle génération de créateurs qui marient des techniques traditionnelles et
l'usage des outils numériques, la renaissance du folklore représente a la fois une nouvelle
source de créativité et une garantie de perpétuer cette tradition ancestrale.




Sustava chranenych dzemi na Slovensku sa opdt’ rozrastla.

V Malych Karpatoch vznikne od 1. februara prirodna rezervacia Vydrica.

Prvy navrh na vyhlasenie Vydrice vznikol pred 17 rokmi, Pocas tychto
rokov sa podarilo uchovat oblast pred devastaciou a tazbou dreva.
Vdaka pristupu hlavného mesta bola desat rokov v pokojovom
rezime. "Navstevnici mézu porovnavat’, ako vyzera malokarpatsky les
v podmienkach, kde sa on stara priroda, a ako vyzera les vo
vedlajSich uzemiach, kde sa o to, sice citlivo, ale predsa len, stara
clovek,"

Prirodna rezervacia Vydrica sa nachadza v katastralnom uzemi mesta
Svaty Jur (okres Pezinok), bratislavskych mestskych casti Raca
(Bratislava Ill), Zahorska Bystrica (Bratislava IV) a bratislavskej lokalite
Vinohrady (Bratislava ).

Vyhldsenim prirodnej rezervacie sa zvysSi ochrana uUzemia. Vymera
prirodnej rezervacie je 483 hektarov a bude rozdelena na dve zény. Zéna
A s piatym stupfiom ochrany na lesnych pozemkoch ma vymeru 450
hektarov. Zéna B bude so Stvrtym stupfiom ochrany na rozlohe 33,18
hektara. Ochranné pasmo ma taktiez Stvrty stupen ochrany a vymeru
97,75 hektara
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Ministerstvo Zivotného prostredia poukazuje na biotopy eurépskeho vyznamu, ktoré sa maju ochranit a medzi
ktore patria jasenovo-jelSové podhorskeé luzné lesy, bukovo kvetnaté a jedlovo-bukové kvetnaté lesy &i kyslomilné
bukové lesy, lemujuce tok Vydrice, ale tieZ biotop narodného vyznamu, ktorym su karpatské dubovo-hrabové lesy.
V rdmci biotopov ZivoCiSnych druhov eurdpskeho vyznamu je to najma vzacny rak riavovy, pasikavec velky,

kovacik fialovy a fuzac alpsky, ¢i chrobaky.

Po niekolkych rokoch sa vratili vydry, ktoré tam boli pred
par rokmi vyhubené. "Utim taZzby dreva priniesol ovocie.
Zaznamy z fotopasce mestskych lesov dokazuju, ze priroda
sa vzdy spamata z naSich zasahov,"

Prirodnu rezervaciu Vydrica povazuje za Specificku tym, ze
sa nachadza v mestskom lesoparku s vysokym pohybom
navstevnikov a hustou sietou znacenych chodnikov. S
ohladom na to je najvy$si stuper ochrany prirody upraveny
tak, Ze je tu zakazana tazba dreva, vystavba a polovnictvo.
Ostava tu vSak volny pohyb peSich aj cyklistov. &i
bezkovanie. Povolené je opekanie aj zber hribov. V zéne
so Stvrtym stupfiom ochrany bude mozny lov diviakov, ktoré
robia v hlavhom meste problémy.

Maly Slavin aj Panova luka maju fungovat' v doterajSom rezime. ,Mestské lesy budu nad'alej opravovat’ lesné cesty,
kosit luky, odstrafovat nebezpecné stromy pri chodnikoch a udrziavat mobiliar,” spresnila organizacia. ,Chranené
bude aj blizke okolie toku Vydrica smerom k Zeleznej studniCke, priCom prave sem sa na prelome rokov vratila

vydra rie€na, podla ktorej je potok pomenovany.
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Slovaquie et mobilité internationale
Le 15/4/2022

Etudiante en agroalimentaire a Lyon, jai 'occasion de pouvoir partir en
mobilité internationale dans le cadre de mes études. J'ai été acceptée
au sein de l'université slovaque de technologie nommée STU, au sein
du batiment regroupant le pdle chimie, a Bratislava. Je suis actuellement
des cours tournés vers la technologie alimentaire afin d’approfondir des
domaines de connaissances.

Avant mon départ jai pu faire appel aux étudiants de I'association
internationale de la capitale slovaque afin d’arriver dans les meilleures
conditions possibles. J'ai pu avoir un tuteur super sympa qui m’a donné
les premiéres clés de survie dans la capitale. J'avais I'impression d’étre
dans un film avec un nouveau départ dans un nouvel endroit. Toujours
grace a cette association et une de mes colocataires, jai pu faire de
nombreuses rencontres d’autres étudiants. Il faut savoir que je suis
affiliée a I'association ESN STUBA mais que j'ai accés aux autres ESN,
celle de l'université de Comenius et 'ESN globale de la ville. J'ai ainsi
pu m’intégrer rapidement aux divers événements prenant part dans la
Capitale.

Etre étudiante Erasmus me donne accés a une carte nommeée ISIC,
celle-ci est tres utile notamment pour avoir accés a tarif réduit a la
culture comme le chateau de Bratislava et les transports communs
jusqu’a la périphérie de la ville. Rajoutons a cela que nous pouvons
créer une carte de transport gratuite pour le réseau ferroviaire grace a

cette petite carte bleue. J’ai pu ainsi aller jusqu’a Bojnice et son magnifique chateau musée de conte de fée !

Vivant a Bratislava j'ai eu I'occasion de pouvoir voir et méme visiter des
chefs d’ceuvres architecturaux que comporte la capitale. Je I'ai nommée
la ville aux 100 sculptures de métal. Il y en a un peu partout c’est assez
drble de les chercher. Dans cette ville tout peut se visiter a pied ou en
tram ou bus. La capitale est extrémement bien innervée et se déplacer
est facile. Ce sont des transports 2.0 avec une application mobile qui
est pratique.

Une petite faim ? Il y a des cafés et des restaurants un peu partout et
pour tous les godts. J'ai ainsi pu découvrir les dumplings, la soupe au
chou et a l'ail dans du pain et jaimerais encore tester plein de saveurs
différentes! En me promenant dans la ville jai fait la magnifique
découverte d’'un restaurant servant des spécialités slovaques ainsi que
de la biére brassée sur place et ce, dans un ancien hépital puis cinéma.
J'oubliais aussi les nombreux points ou I'on peut prendre des biéres
brassées sur place avec des amis.

Fan de voitures ? Les habitants ont de treés bons godts sur le choix de
leur véhicule et cela s’explique par des usines créant de nombreuses
marques de voitures. C’est une partie importante de I'’économie
slovaque. La Slovaquie est aussi grande productrice de palets pour le
hockey sur glace.

En conclusion, c’est un pays a découvrir et 5 mois ne suffisent pas pour visiter au maximum la Slovaquie. Les
paysages valent le détour et I'architecture est splendide. Jeanne LAURENT




V RUKACH BOZICH SME

Ked rok sa obrati
zas Dieta krasne pride

V rukach Bozich sme
a hviezdy nad nami

V dome dobre, v srdci teplo
a MILOVAT..

svietia. v chudobe Co ti v tom brani?
Kométy letia a a s nadejou.
my S Jeho Svetlom

ponarame sa
raz do svetla
a raz do tmy hlboke;.

Cas,

ten psik tulavy
nikde sa nezastavi
otoéi sa rok
anam to

vela vravi...

V dnoch,

ked pada smutok na krajinu
v temnych mrakoch beznadeje,
na obzore sa motka

zobrak

zvany Nade;j.

Krivka si on pomaly,

opiera sa o bakulu,

na pleciach nesie

batdéztek zelani,

¢o mu do neho naznasal
narod.

Ma modré oci jasného neba
na perach bolestny usmev
a krac¢a smelo,

aj ked nohy,

stfpnuté nohy

znavené su

z ciest

po svete.

Prichadza k nam,
aby sa usmial,
vyzehlil vrasky
nas vSetkych,
tych,

¢o si uz idu zufat,
tych, ¢o hladaju
stebielko travy

v pusti
prazdneho zivota.

nech svet zneznie
a viac lasky vzide!

Cez Neho mame

k sebe blizSie,

ked dialky bolia

a vSetko dyse

tym pokojom na bielej plani...
Ziariva to noc anjelov.

NADEJ

Chce opriet ten pohlad nebies
na trapenie matiek,

¢o ako Maria

v objati drzia

svoje mitve deti...

Chce im ich ozivit,

chce im ich oslavit,

zdvihnut do vysin tych hrdinov,
aby celkom nestratili

pevny bod Zivota,

o ktory sa opierali

a stale opieraju...

Ten Zobrak Nadej
sa mota
v dazdi bez konca,
prediera sa slovami statnikov,
medzi slovami,
¢o neutesia nikoho

Nadej sa skryva

za prestrielanu hrud

i tvar...

skryva sa za tych
klesajucich,
krvacajucich,
odchadzajucich od nas..

Zobrak Nadej pride ku kazdému
a pyta si otvorit’ ruku,

otvorit odi,

pride a hovori,

Maria Kvetanova-Laur

ze jetu

ateraz

v horkej zmesi pocitov
nas vsetkych.

Utiahne sa do kuta ulice,
stanice vlakov

na lavi¢ku hanby v parku,
aby odvSadial

maval fudom v Ustrety

s bielou 3atkou,

aby ho celkom neodbili

v jeho chudobe a pokore,
aby mu pomohli vstat,
ked uz nevladze,

aby ho zaviedli tam,

kde mu nedovolia umriet,
kde ho ulozia do postele,
uchlacholia,

vezmu za ruku

a povedia:

"Raduj sa, ty Zijes,

si s nami,

ty zomrie$ celkom posledny,
lebo ty si Nadej!"

Maria Kvetanova-Laur
Pariz, 28. marec 2018



La statue de la Liberté

La célébre statue de la Liberté, ou « Lady Liberty » pour les anglophones,
a récemment célébré le 135° anniversaire de son inauguration a New York.
Ce colosse de 225 tonnes n'est pas seulement un symbole des Etats-Unis,
mais pour beaucoup, l'incarnation du réve américain.

Car combien de nos parents et de nos ancétres ont été accueillis par sa
main levée sur le chemin d'un avenir meilleur. Personne lors de son
arrivée n'a réalisé qu'apres une traversée difficile, leur pénible chemin ne
faisait que commencer. lIs ont d0 se battre pour une nouvelle vie dans des
conditions pour la plupart inhumaines. lls avaient fui la misére, mais ici,
seule la misére les attendait. Mais I'espoir aussi! lls étaient bien conscients
que s'ils 'enduraient, ils gagneraient en un an trois fois et parfois plus que
ce qu'ils pouvaient gagner dans leur pays d'origine. A titre de comparaison,
le salaire horaire en Hongrie a la fin du XIX® siécle était de 30 cents et en
Amérique d'au moins 1,50 dollar. lls savaient aussi qu'avec le temps, ils
rembourseraient leurs dettes aux "recruteurs" qui les avaient attirés dans
ce voyage, mais il fallait généralement plusieurs années pour les
rembourser. lls savaient également qu'ils soutiendraient financierement la
famille pendant leur séparation et qu'a leur retour, ils utiliseraient leur
argent durement gagné pour acheter des terres, offrant ainsi a la famille
une nouvelle source de subsistance.

En Slovaquie, en raison des conditions de vie trés difficiles, il existe de trés

nombreuses histoires associées au départ outre-Atlantique. Elles commengaient presque toujours de la méme
maniére, le demandeur devant emprunter 90 dollars pour acheter un billet de bateau. Puis, pendant de longues
journées, généralement a pied, ils ont traversé péniblement un paysage inconnu a travers I'Europe pour atteindre
le port de Hambourg. lls y ont embarqué avec des centaines d'autres émigrants sur un bateau, par exemple, de la
société maritime Hambourg-Amérique Line, et ont navigué pendant plusieurs semaines a la recherche d'une vie
meilleure. La premiére chose qu'ils ont vue dans le nouveau monde était un phare, qui, en atteignant la terre, s'est
transformé en une gigantesque dame de 46 métres tenant une torche. Pour chercher du travail dans l'une des
nombreuses usines, ils ont di faire d'interminables files d'attente et se soumettre a divers examens médicaux et
contrbles au poste d'émigration d'Ellis Island.

lls voyaient aussi cette statue tous les jours en allant au travail et en revenant du travail. Et elle les vus partir
lorsqu'ils ont décidé de retourner dans leur pays natal aprés de nombreuses années. Ce devait étre une joie
immense, lorsque I'émigrant était par exemple un pére de famille qui, tel un grand Américain, se présentait a la
maison et caressait ses enfants, devenus en grandissant méconnaissables. Et ce qu'il a d ressentir quand, apres
tant d'années de dur labeur, il a pu, grace a ses économies, construire une nouvelle maison et y ajouter un bout de
champ grace auquel sa famille n'a plus jamais connu la faim.

Le réve américain ne s'est pas réalisé pour tout le monde, mais pour la plupart, le fait de travailler en Amérique a
aidé de nombreuses familles slovaques a traverser les années difficiles. Une telle histoire avec une fin heureuse
est aussi I'histoire de la création de la statue de la Liberté, et vous allez juger par vous-méme que ses débuts ont
été plus que chaotiques.

La statue de la Liberté a germé dans l'esprit d’Edouard de Laboulay et sa réalisation a été confiée a un brillant
sculpteur frangais, Auguste Bartholdi, 4gé de seulement de 31 ans. Elle devait étre un symbole de I'amitié franco-
américaine. Ses débuts ont été incertains, et pendant dix longues années, on n'a pas su si elle serait un jour
achevée. Outre les problémes techniques, il y avait un manque de financement. De plus, l'architecte d'origine,
Eugéne Viollet-le-Duc, aussi connu pour la rénovation impressionnante de Notre - Dame de Paris était décédé et
n'avait laissé aucun plan pour la réalisation de la statue.

Le nouvel architecte n’était autre que Gustave Eiffel, qui est également célébre pour la construction d'un autre
symbole important, la tour Eiffel & Paris. Grace a lui, le travail a pris la bonne direction. Plus de 600 ouvriers de
différents corps de métier y ont travaillé. Parmi les premiéres parties a étre achevées, il y avait la téte, qui, dés
gu'elle a été terminée, s'est dressée majestueusement au cceur de Paris. Bientdt, la statue est devenue le plus
haut batiment de la ville. Les gens I'ont adorée et lorsque, aprés neuf ans de construction, il a fallu partir pour New
York, I'ame francaise a décidé de se battre pour garder la statue a sa place. Cependant, diverses pétitions et
protestations n'ont pas suffi, car durant I'été 1885, la statue, divisée en 200 ballots, a été chargée sur le bateau
Isére. Son voyage n'a pas été facile, car le bateau s'est perdu aprés quelques jours de navigation et on est restés



sans nouvelles de lui pendant plus d'une semaine. Le bateau a atteint finalement le 17 juin sa destination aprés 27
jours de traversée de I'Atlantique.

Il afallu encore un an pour que la statue soit remontée et le 28 octobre 1886, elle fut solennellement inaugurée
sous son nom de "Statue de la Liberté éclairant le monde". La seconde partie du nom n'est plus utilisée et donc est
tombée aux oubliettes.

Rappelons-nous quelques curiosités de la Statue de la Liberté. Chacune des 7 pointes de sa couronne représente
un des océans ainsi qu'un des continents du monde. La statue a servi de phare depuis sa création jusqu'en 1902
et avait une portée de 38 km. Pendant des vents forts d'environ 80 km/h, elle se balance jusqu'a 7,5 cm et ses bras
jusqu'a 12,7 cm. Sa couleur d'origine était rouge-orange mais avec le temps, le cuivre s'est oxydé et la "dame" est
devenue verte. La statue mesure 46,05 m avec un socle pouvant atteindre 93 m. Son poids total est de 225
tonnes. La pointure habituelle pour une femme est de 38, Lady Liberty a une taille Iégérement supérieure, elle fait
du 914,5. Vous devrez gravir 354 marches pour atteindre sa couronne et, aprés cet exploit sportif, en guise de
récompense,vous pourrez profiter de la vue depuis I'une des 25 fenétres. Et la fréquentation du monument dans
les années d’avant la Covid-19 était d’environ 4 a 5 millions de touristes par an. Katarina Chapuis
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Projet européen franco-slovaque WE ARE ONE

Les collégiens de Castillonnés et les lycéens slovaques de Nitra ont réalisé un projet intitulé WE ARE ONE
sur l'identité et la conscience européennes a travers 8 thématiques. Dans le cadre du concours 2022
organisé par ’AMOPA, ils se sont intéressés au territoire comme support identitaire de la gastronomie
locale et européenne avec pour objectif de mettre en avant leurs régions et les produits locaux.

La convention culturelle européenne présente la gastronomie comme « l'ensemble des connaissances, des
expériences, ainsi que des formes d'art et d'artisanat qui permettent de manger de maniére saine et avec plaisir...
elle fait partie de notre identité et est un élément essentiel du patrimoine culturel européen ainsi que du patrimoine
culturel des Etats membres ».

L’opportunité pour les jeunes européens de faire valoir leur goiit pour la cuisine mais aussi de mieux
connaitre I'identité de leurs territoires et de découvrir les cuisines traditionnelles et les cultures des autres
régions européennes.

Cette étude originale promeut aussi les attraits gastronomiques et touristiques du Lot-etGaronne, du Périgord
pourpre et de la Slovaquie occidentale a travers le projet commun.

Bruno PHILIPPE - collége de Castillonnés (FRA)
Lubica BUBAKOVA - lycée polyvalent de Nitra (SVK)
Coordonnateurs du projet européen WE ARE ONE
2021-2024



La mort de mon grand-pére slovaque.

Nous étions a I'été 1945. La seconde Guerre Mondiale venait de se terminer et Michel Rolnik, mon pére, avait juste
obtenu son Certificat d’Etudes Primaires. Son pére, André Rolnik, déclara alors en substance : « Tu vas avoir 15
ans. Ta mere et moi avons du mal a subvenir aux besoins de la famille. Il est temps que tu nous aides et que tu
gagnes aussi de 'argent ». Ce faisant, André ouvrit le journal a la page des offres d’emploi. Ce jour-la, il y en avait
deux qui recherchaient un apprenti. La premiére venait d’'un dentiste chez qui pére et fils se rendirent aussitot.
L’apprenti devait participer a la réalisation de prothéses dentaires. A la vue des moulages, Michel ressentit une vive
répulsion comme si toutes ces dents alignées sur les étagéres voulaient le mordre. lls allérent donc a I'imprimerie
Nicolas qui avait fait publier la seconde offre. Mon pére accepta tout de suite de se lancer dans ce domaine méme
s'il aurait préféré poursuivre des études supérieures. Il devait tant d’heures d’évasion aux nombreux livres lus
pendant son enfance et il pouvait espérer que les livres composés a I'imprimerie contribuent encore a son
enrichissement intellectuel.

Méme si cette perspective I'enthousiasmait, sa vie d’apprenti typographe s’avéra bien pénible. Premier a
limprimerie tot le matin, Michel devait nettoyer le poéle et le remettre en marche pour que I'atelier soit bien chaud a
'arrivée des ouvriers. Tout le reste de la journée, les taches les plus ingrates étaient réservées a I'apprenti :
remettre les lignes de plomb usagées dans le creuset pour les faire fondre, faire toutes sortes de courses, mais
aussi porter des charges bien lourdes pour un jeune homme n’ayant pas fini de grandir. Michel mesurait alors 1,74
m alors qu’adulte, il atteignit 1,90 m. La paye restait enfin bien modique méme si mon pére recevait en plus un peu
de tabac. A I'’époque, c’était considéré comme une faveur et personne n’aurait songé aux ravages sur la santé
engendrés par les cigarettes ajoutées aux fumées de plomb fondu et d’encre qui stagnaient en permanence dans
I'atelier.

Mais, Michel disposait tout de méme d’un peu d’argent de poche et surtout de temps libre en soirée et le dimanche.
A peine son apprentissage commencé officiellement le 1°" février 1946, il s’inscrivait a I’Aéro-club des Deux-Sévres
le 30 juin de la méme année. Pendant un an, a I'aérodrome de Niort-Souché, il y réalisa des modeles réduits
d’avions. Puis, il obtint le brevet de pilote de planeurs le 21 septembre 1948 et enfin le brevet élémentaire des
sports aériens le 2 février 1949. Il faut dire que Michel courrait dés qu’il le pouvait au terrain d’aviation pour
assouvir ce qui était devenu une véritable passion. Sa tante, qui n’avait plus personne notamment pour garder ses
chevres, en fut si dégue qu’elle prit comme enfants adoptifs ceux de ses voisins beaucoup plus présents auprés
| d’elle. Michel, lui, se fit un grand ami, Charles Robin. Ce dernier resta

Charles Robin et Michel Rolnik | toute sa vie dans [laviation, devint moniteur dans des clubs
d’aéronautique et en fonda méme un sur la presqu’ile de Quiberon.
Mon pere révait a cette époque de devenir pilote de ligne dans I'aviation
civile, mais il était conscient que son manque de diplébme était un
handicap.

Début 1949, Charles Robin conseilla @ Michel de s’engager comme lui
dans I'aéronavale en tant que mécanicien de moteur d’avion. Mon pére
posa donc sa candidature le 6 avril 1949. Aprés une visite médicale
reconnaissant son aptitude, il fut accepté le 19 aolt 1950, mais dans
'Armée de l'Air. Il commenga dés le mois de décembre suivant son
Service Militaire Préparatoire. Je pense que c’est a cette époque que
mon peére remplit les petits cahiers que jai gardés. Sous leurs
couvertures ornées de la silhouette du général Leclerc ou de celle de
d’Artagnan, ils rassemblent les notes prises lors des cours de géométrie
et d’arithmétique, mais surtout sur la technologie des matériaux,
'aérodynamique, les moteurs a hélices et les moteurs a réaction.
Michel semble en effet avoir fréquenté I'Institut Moderne Polytechnique
de Boulogne-sur-Mer qui était payant, puis avoir été caserné a Poitiers.




A 19 ans, mon pére avait donc pris son destin en main, prét a faire tous les efforts nécessaires pour atteindre son
objectif. Mais le sort en décida autrement. Son pére, André, avait en effet participé a la premiére Guerre Mondiale.
A I'époque, il avait été mobilisé en tant que slovaque dans I'armée austro-hongroise. Il en gardait une grande
admiration pour les talents d’organisateurs des Allemands alliés de cette armée, mais surtout un stress post-
traumatique occasionné par les conditions de vie trés dures dans les tranchées. En I'absence de soins adaptés, ce
stress ne s’était pas contenté de le rendre particulierement difficile a vivre. Il le poussait de plus en plus a avoir des
idées suicidaires. C’est ainsi qu’André tenta d’abord de se jeter d’'un pont dans la Sévre, la riviére qui arrose Niort.
Retenu in extremis par des passants, André fut interné au pavillon Jean-Martin Charcot ou se trouve le service
psychiatrique de I'Hopital de Niort. Echappant a la surveillance, André parvint a se confectionner une corde avec
des mouchoirs et a se pendre a la chasse d’eau des WC de Ihopltal Le 11 mai 1951, dans sa vingtiéme année,
Michel se retrouvait orphelin de pére et donc soutien de famille vis-a-vis de sa mére.

Service Militaire 3 Dakar, Cote d’lvoire, 1852

Mon pére voulut renoncer pour cela a son incorporation
dans ’Armée de I'Air. Mais il lui fut répondu que I'armée
verserait une allocation a sa mére veuve. C’est ainsi
que Michel se retrouva le 15 octobre 1951 a la base
aérienne de Mont-de-Marsan pour faire son Service
Militaire en devancant I'appel de sa classe d’age. De I3,
on I'envoya a Dakar en Céte d’lvoire dés janvier 1952.
Son ami, Charles Robin, était avec lui. Cette présence
réconfortante et la précipitation des événements depuis
la mort de son pére masquérent, plus quelles ne
I'écartérent, le chagrin de Michel. Des dizaines
d’années plus tard, il lui arrivait encore de faire des
cauchemars au sujet du suicide d’André et de ses
circonstances trés particulieres. Et je peux dire que ma vie, a moi aussi, en fut indirectement affectée. Mon pére a
en effet toujours nourri la crainte que je n’aie hérité, avec ses geénes, de la fragilité psychique de mon grand-pére.
Cette croyance m’a entre autres détournée de 'idée d’avoir des enfants.

Pendant sa retraite, bien des années plus tard, mon pére entreprit des recherches en Slovaquie. Il pensait
qu’André avait peut-étre envoyé une lettre a un proche exposant les
raisons de son projet suicidaire. Il gardait par ailleurs en mémoire qu’un
des freres d’André s’était également suicidé. Mon pére se mit a apprendre,
ou plutét réapprendre, la langue slovaque afin de correspondre avec des
membres de la famille Rolnik. Il retrouva la petite-fille d’'une sceur d’André.
On lavait prénommée Jeannette parce qu’en Slovaquie, on se souvenait
qu’'un parent avait immigré en France. Et tout naturellement, Jeannette
avait appris le frangais. Malgré cette possibilité inespérée d’en savoir plus,
les recherches de mon pére ne permirent pas de cerner les causes
profondes de ces suicides.

Quoi gu’il en soit, méme si ce geste désespéré d’André changea les plans
de mon peére, je pense que ce dernier eut une vie intéressante. |l se peut
méme qu’en restant par suite dans I'imprimerie, Michel évita le sort de son

mi, Charles Robin, tué a 46 ans dans un accident d’avion. Quant a sa
mére, Marie, il la délivra d’'un époux avec lequel elle n’était pas heureuse.
Dans un prochain texte, je parlerai de 'homme avec lequel elle vécut
ensuite des années de réel bonheur. Lui aussi est issu de ces contrées
d’Europe que des empires se sont disputés au cours de l'histoire sans
égard pour les peuples qui y vivent.

(Suite au prochain numéro...)

Héléne ROLNIK
Mars 2022



PODAJ NOTBOOK DALEJ! — pokraujeme

Pomocna ruka z Francuzska : ,Dlho som nedostavala vas ¢asopis. Kedze je covid, myslela som si, Ze
nemozete pracovat. No nahodou som pozrela do spamov, €o nerobievam &asto a tam sa nachadzali vase
Casopisy! Objavila som aj iniciativu Podaj notebook dalej. Mala by som zaujem ju podporit. Odkedy existuje tato
iniciativa? Chcela by som o tom vediet viac.”

Takto nas v decembri minulého roku oslovila pani Edita
Manako va zo Spolku francuzsko-slovenského priatelstva
(Association amitié franco — slovaque)a Obcianskeho
zdruzenia priatelov dejin techniky a vynalezov.

Nas prvy telefonat bol dlhy a velmi srdeCny. Podrobne som
pani Manakovej vysvetlila, ako na3a iniciativa funguje.
Techniku zh&name od sponzorov, spofahlivé nahradné diely
nakupujeme, na8i chlapci pocitale vycCistia a nové diely
namontuju. Potom prichadza ta najkrajSia ¢ast. Odovzdame ich detom.

Telefonatov bolo eSte zopar, no neostalo len pri nich. V kratkom Case pristala na naSom ucte Stedra financna
podpora. Tisic euro z Francuzska je ur€enych na opravu a modernizaciu starSich pocitacov a notebookov, ktoré po
omladeni 8koldkom, pre ktorych vlastny pocita€ vébec nie je samozrejmostou, eSte vyborne poslizia.

Sympaticky Alex : Kto sleduje nasu FB stranku Podaj notebook dalej! uz vie,
Ze prvym obdarovanym v tomto roku bol Alex. Stvrtak na zakladnej $kole si nas
okamzite ziskal. Sympaticky blondak sa zo svojho prvého pocitata velmi teSil.
Pripravil nam aj milé podakovanie https://fb.watch/bvDIrn7my6/

Dozvedeli sme sa, Ze jeho koni¢kom je programovanie, ale zaujima ho aj vesmir
a matematika. Okrem zmyslu pre humor nas prekvapil aj svojimi znalostami
o pocitaCovej grafike, zaroven si potazkal nad problémami, s ktorymi sa aktuélne
trapi pri svojich programatorskych zaciatkoch. A potom som sa v odbornej
terminoldgii stratila. V zanietenej diskusii s nim drzal krok Maro$ a zo mia sa stal
spokojny divak. Velmi sa te§im z kaZdého takéhoto stretnutia.

Kto su Christiane a Vlado Taba€ik: Viado Tabacik bol Slovak a
Christiane Tabacik Francuzska. Obaja manZelia pOsobili ako profesori a vyskumnici na juhu Francuzska. Boli
veducimi osobnostami vyskumu v chemickom a vo fyzikdlno-chemickom laboratériu CNRS v Montpellier. Ich
pozostalost bola venovana na zaloZenie nadacie na podporu slovenskych Studentov.

VéazZime si, Ze myslienka Podaj notebook dalej! v nadéacii zarezonovala.

Co bude dalej : 10 pogitadovych zostav je pripravenych a dalsich 5 je v procese pripravy. Vetkych 15 zostav
pocestuje na stredné Slovensko. Deti na nich uz netrpezlivo ¢akaju. PodrobnejSie info prinesieme po ich ispeShom
odovzdani.

Umenie prijat’ dar : Pribeh Alexa ma pri srdci zahrial dvojnasobne. Alex je velmi mily, skromny, ale
zaroven zdravo sebavedomy chlapec s hlavou plnou napadov aj vedomosti. Je radost’ s nim sediet za jednym
stolom. Zaroven je dékazom, Ze aj dnes sa fudia o seba eSte zaujimaju. Kontakt na jeho maminu ndm dala
kamaratka kamaratky, ktora sa o na$ej iniciative dozvedela od svojej kamaratky. MoZzno usmevné, ale krasne!
Stacila vSimavost, zopar slov, a dalSie dieta s nadSenim a motivované vykro€ilo na svoju cestu. Projekt zacal
v roku 2019. Za ten &as som si uvedomila, Ze prijat’ dar nie je pre kazdého lahké. Hlavne pre dospelych. Uéme sa
to od deti! Ich bezprostrednost mi vZdy pripomenie, na o vSetko sa da na ceste za dospelostou zabudnut.

Anka Kravarova, AMAVET klub 959 Bratislava, podajntbdalej@gmail.com

https://lwww.facebook.com/podajntb, https://www.facebook.com/podajntb/videos/3273012692911754
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Matica slovenska odhalila Stefanovi Romanovi prvi bustu na Slovensku

V roku stého vyro€ia
narodenia  Stefana  Boleslava
Romana odhalila Matica slovenska
v aleji dejatelov pred sidelnou
budovou Matice slovenskej v
Martine jeho prvad bustu na
Slovensku. V poradi Sestnasta
busta umiestnena v parku sv.
Cyrila a Metoda, pred narodnou
kultrnu  pamiatkou,  dotvorila
pantedn vyznamnych slovenskych
osobnosti déstojnym  spésobom.
Meno Stefana Boleslava Romana
je i napriek takmer trom desiatkam
rokov existencie samostatného
Slovenska  takmer  nezname.
Roman sa i napriek tomu radi ku
kfu€ovym osobnostiam, ktoré sa
zasadnym  spOsobom  zasluzili
ovznik samostatnej Slovenske;j
republiky.

Do emigracie odiSiel ako 16-roény v roku 1937 z malej vychodoslovenskej dediny Velky Ruskov. Silné narodné
myslenie a gréckokatolicka viera, ktoré mu boli vStepované v rodinnom a Skolskom prostredi a pésobenie slovenskych
gréckokatolickych spolkov v Kanade ho predurcili na cestu barda a mecéna narodnych prav Slovakov. Enormné
uspechy v podnikatelskej oblasti a vplyv v politickej a cirkevnej sfére mu zarucovali, Zze otazka postavenia Slovakov
v byvalom Cesko-Slovensku sa bude dostavat do povedomia svetovych politickych $pi¢iek. Vrcholom jeho snah bolo
zalozenie Svetového kongresu Slovakov (SKS), ktorému predsedal s cielom zjednotit slovensky exil. Prostrednictvom
neho takmer dve desiatky rokov krajania tlmocili svoje poziadavky na vznik samostatnej Slovenskej republiky
a rovnopravneho postavenia Slovakov s ostatnymi narodmi Eurdpy.

Bronzovu bustu s podobiziiou Romana zhotovil akademicky sochar Tomas Polonsky za financnej podpory
Matice slovenskej, Miestneho odboru Matice slovenskej v Prievidzi, Uradu pre Slovakov Zijucich v zahrani¢i a byvalého
generalneho tajomnika SKS, rev. Du8ana Tétha z Toronta.

Slavnostny ceremonial otvoril predseda Matice slovenskej, Marian Ge$per: ,Bez Stefana Boleslava Romana si
nemdéZzeme predstavit sucasnt zvrchovanu samostatntu Slovensku republiku. (...) Prave Roman vyzname prispel
k podpore krajanskych organizacii a stcasne inicioval vytvorenie Svetového kongresu Slovakov®. Slavnostnému
zhromazdeniu sa prihovoril aj predseda Uradu pre Slovakov Zijici v zahrani&i, Milan Jan Pilip: ,Slovensko malo i
stale ma velmi pocetnt diaspéru vo svete. A prave Krajania sa zasluzili o nasu Statnost az do takej miery, Ze dnes by
sme ju bez nich nemali. Stefan Boleslav Roman prispel k nasej samostatnosti tym, Ze zalozil Svetovy kongres
Slovakov. Som velmi vdaény Matici slovenskej za to, Ze ma bustu v jej Aleji dejatelov. Som presvedéeny o tom, Ze
znalost historie, ktorej sucastou je aj znalost nasich vyznamnych osobnosti, je velmi potrebna.“ Dakovné slovo publiku
venoval Branislav Roman, prasynovec Stefana Boleslava Romana a Vladimir Butora, funkcionar SKS a osobny priatel
Romana. Okrem svojho prejavu prezentoval aj prihovor rev. Dusana Tétha. ,Stefan B. Roman nebol len predsedom
Svetového kongresu Slovakov, tejto dnes uZ historickej organizacie, ale bol aj symbolom budtceho slobodného a
demokratického Slovenska. Prerastol svoj ¢as a stal sa osobnostou, ktora formovala politicki budidcnost
Slovenska. Pri spomienke na neho, si musime opét pripomenutt, Ze svornost a spolupatricnost predstavuji hlavny
mravny i politicky postulét. Inej cesty nemame. Stefan Boleslav Roman sa zaradil medzi velikénov nasho naroda a jeho
miesto v slovenskych dejinach je trvalé,” zaznel hlas z Toronta.

ZavereCny honor podujatiu dodal prihovor otca Michala z poverenia biskupa Gréckokatolickej eparchie v Kosice.
Vyzdvihol Romanove zasluhy v prospech prenasledovanej gréckokatolickej cirkvi v byvalom Cesko-slovensku a bustu
vysvatil.

Osobnost Romana na Slovensku trvalo pripomina aj jedina pamatna tabula v kostole v Novom Ruskove a namestie
Stefana Boleslava Romana v TrebiSove. Zuzana Pavelcova



Slovdci svetlad naSej minulosti.

Kazdy narod sa musi radovat a tesit' z velkych muzov svojich, lebo oni boli narodu dokazom, ze i on dokaze nieco
vytvorit - takto sa dival na minulost nas Ludovit Stir. Preto zachovajme si v paméati muzov, ¢o prinasali ¢iny
presahujuce hranice Slovenska a svetlo do nasej minulosti.

Hfadat prva spravu o zaciatkoch vedy na Uzemi Slovenska, znamena vratit sa o jedenast storo&i spat, do
Velkomoravskej rie. Vierozvestovia Konstantin a Metod poloZili zaklady vzdelanosti nielen v teoldgii, ale aj v
inych naukach, ktoré umoznili nadim predkom otvorit cestu cez pismo ku vzdelanosti.

Prvé pokusy organizovat’ vedecky Zivot na Slovensku sa objavili uz v stredoveku. Bolo to predovSetkym zasluhou
prvej univerzity na naSom Uzemi Academie Istropolitany v Bratislave, ktoru zalozili roku 1467. Smrtou krala Mateja
Korvina nastal utim v rozvoji tejto institucie a vzdelanosti. No zacali sa objavovat vynikajuce osobnosti, ktoré
poznadili svojim dielom, vzdelanostou a objavmi chod dejin a vyvoj vedy. S prvou historickou zmienkou o tla¢i ako
vyznamnej zlozke dorozumievania sa na Slovensku stretame roku 1560, a to zasluhou tlaciara Pavla Husara, ktory
zil a pracoval v KoSiciach. Zaujimavy je aj latinsky pisany spis vzdelanca a spravcu SpiSskej komory Juraja
Wembera (1495 — 1567 ) Rozprava o pozoruhodnych vodach Uhorska. Vydali ho v Bazileji roku 1549. Znamenal
zaciatok vedeckého zaujmu o slovenské vody, termalne a mineralne pramene osobitne.

V druhej polovici 16. a v 17. storo€i sa objavuje cely rad vyznamnych stredoeurépskych u¢encov — humanistov z
réznych vednych odborov, ktori pochadzali zo Slovenska. U¢enec bardejovsky rodak Juraj Henisch (1549 — 1618 )
pbsobil ako lekar v nemeckom Augsburgu. Jeho vedecka Studia Sexta Platonia bola jednou z najpopularnejSich
lekarskych prac tej doby. Pésobenia Slovakov Vavrinca z Nedozier (1566 — 1631 ) a Jana Jesseniusa ( 1566 -
1621 ) rektorov Karlovej univerzity, daleko prekrocilo hranice Eurdpy. Profesor J. Jessenius priekopnik v oblasti
mediciny, okrem prvej verejnej pitvy, ktori vykonal v Prahe, patri urlite k jednym z najvacSich osobnosti v
lekarskych vedach.

Jan Peterson Hain (1615 — 1675 ), lekar v KeZmarku venoval svoju vedecku pozornost vyskytu endemickych
chordb a vyvratil uavahu o existencii tzv. uhorskych chordb. Zaujimal sa okrem toho aj o fyziku a spolu s
astronomom Izraelom Hiebnerom ( 1619 - 1675 ) skonstruovali dalekohlad pre preSovské mestké observatérium,
ktoré zalozil J&n Adam Raymann ( 1690 - 1770 ) . V rokoch ( 1671 — 1672 ) Gaspar Hain ( 1632 - 1687 )
preskumal dracie jaskyne v okoli Dunajca a Liptovského Milkulasa.

Aj na Trnavskej univerzite, ktort zalozili roku 1635, Studovali a vzdelanie ziskali mnohi Slovaci.

V tom obdobi v Bratislave pdsobili Karol Rayger ( 1641 — 1709 ) a Karol Oto Moller ( 1670 — 1747 ), ktori svojimi
objavmi vyznamnou mierou prispeli k rozvoju lekarskych vied. Prvy z nich navrhol pfucnu skusku ako sudny dokaz
Zivo alebo mftvonarodeného dietata. Cisar Leopold I. ho za zasluhy o rozvoj mediciny vymenoval za dvorného
lekdra a prometeusa. K. O. Moller bol priekopnikom mediciny u nas. ZaloZil vlastnu zdravotnicku Skolu s
laboratériom.

Matej Bel ( 1684 — 1749) patri nesporne k navyraznejSim osobnostiam vedeckého a kulturneho zivota v 18.
storoci. Bol velkou ozdobou Uhorska. Vrcholom jeho v§estranného vlastivedného diela st Nottitie Hungariae novae
historica — geographica . Vysli v Styroch zvazkoch roku 1735. S Matejom Belom spolupracoval aj prirodovedec
Juraj Buchholtz (1688 — 1737), ktory pochadzal z rodiny vzdelancov a sam zasvatil svoj zivot vyskumu sustav
jaskyn na Slovensku a propagacii vedeckych poznatkov z vyskumov v oblasti Vysokych Tatier.

Roku 1721 sa do svetovych dejin mediciny svojimi vyskumami zapisal preSovsky rodak, lekar a lekarnik Jan Adam
Raymann (1690 — 1770 ), priekopnik variolizacie. Dal$im vynikajicim lekarom a chemikom bol Justus Torkos
(1699 — 1770 ), ktory v Bratislave spracoval a vydal prvu slovensku farmaceutickd terminolégiu v latinskom spise
Zoznam bratislavskych lieCiv, ktora vySla roku 1745. Profesor Andreas Segner ( 1704 — 1777 ), chyrny vedec z
Bratislavy, sa objavom svojho Segnerovho kolesa dostal medzi osobnosti svetovych dejin vedy. Jan Weber bol
preSovsky lekar a lekarnik, podporovatel Evanjelickeho lycea, ktory sa zachranil pred Caraffovym sidom, vydal
Almuletum roku 1645 v Bardejove, v ktorom uvadza vedecké hypotézy o moznostiach predchadzania morovym
epidémiam. Je jeden z prvych lekarov - organizatorov zdravotnictva a prevencie nakazlivych ochoreni. Za zasluhy
0 rozvoj zdravotnictva a lekarnickych sluzieb ho roku 1662 vrchnost poctila dozZivotnym titulom lekarnik Horného
Uhorska.

Kezmarsky lekar Daniel Fischer ( 1695 — 1746 ) sa pokusil zdruzit vedcov, najma lekarov, okolo ¢asopisu Acta
Editorum Pannonia. Jeho pokus pre nezaujem vrchnosti a nejednotnost’ oslovenych nevysiel. Jeho rodak Daniel
Perlitzi ( 1705 — 1778 ) vypracoval navrh na zaloZenie vysokej $koly lekarskej so sidlom v Banskej Stiavnici. Tento
navrh pre odpor vtedajSich mocipanov, ktori nepotrebovali zvySovanie vzdelanosti deti z pospolitého fudu nebol
uspesny.

Dal$ou vyznamnou osobnostou bol Michal Pfeiffer, rodak z Kezmarku, ktory vy$tudoval medicinu a prirodné vedy
roku 1743 na univerzite v Halle, stal sa mestkym lekdrom a lekarnikom spiSskych klastorov. Bol zruénym
chemikom, vynas$iel vyrobu indiga, ktoré pouZivali keZmarski remeselnici — modrotlaciari na vyrobu svojich
vyrobkov. Zial nezachoval sa recept vyroby indiga pre budice generéacie. Bol polyhistorom, vzdelancom, ktory si
zalozil vlastnu botanicku zahradu a mal chemické laboratérium.



Ako veterinarny lekar — vyskumnik vynikol Pavel Adami ( 1739 — 1814 ) , povodom z Belu$e, ktorého vedecke dielo
tykajuce sa nakaz zvierat sa povazuje za prvy pokus o komplexné spracovanie otazok suvisiacich s ochoreniami
uzitkového dobytka a moru.

Jan Wagner ( 1811 — 1881 ) sa stal roku 1847 univerzitnym profesorom dietiky a makrobiotiky na pestianske;j
lekarskej fakulte, kde ho roku 1861 vymenovali za profesora vnutorného lekarstva. V rokoch 1846 — 1862 pdsobil
aj ako predseda Spolku pestianskych lekarov.

Andreja Sebastiana Kovaca ( 1814 — 1878 ) pdvodom z Vozokan pri Leviciach, v tom Case pokladany za
najlepSieho chirurga v Uhorsku. Od roku 1849 bol primarom chirurgického oddelenia nemocnice sv. Roche.
Napisal pracu O novych metdédach vyucby chirurgie na kralovskej univerzite ( 1847 ).

Uznanie geologického sveta sa dozil Dionyz Star ( 1827 — 1893 ), rodak z Beckova. Na vrchole jeho vedecke;
slavy a ziskanych oceneni za vysledky vyskumov v oblasti geoldgie, botaniky a fytopaleontolégie ho napriek
vyhradam neprajnikov na zasah panovnika vymenovali za riaditela prestizneho RiSskeho geologického ustavu vo
Viedni. Polozil zaklady nielen slovenskej, ale aj europskej geoldgie. Bol autorom viac ako tristo vedeckych prac
Studii a stati. Ocenenim jeho diela bolo aj Cestné &lenstvo v prirodovednych spolo¢nostiach v Moskve, Parizi,
Benatkach, Londyne, Drazdanoch a v Bruseli. Na Svetovej vystave v Londyne roku 1862 mu udelili zlatd medailu
za vzorové vyhotovenie geografickych map. Ako narodovec a roduverny Slovak a rodolub myslel aj na
povznesenie vzdelanosti svojich krajanov. Zanechal v zaveti zakladinu 15 — tisic zlatych pre chudobnych
slovenskych Studentov.

Vyznamné postavenie medzi priekopnikmi v oblasti gynekoldgie a porodnictva ma beckovsky rodak Jan Ambro
(1827 — 1890). Bol propagatorom a jednym z aplikatorov novatorskych nazorov I. Semmelweisa. Nadviazal na
vedecku Skolu profesora Teodora Kezmarského, a (1842 — 1902) dalSieho Slovaka, prednostu Kliniky gynekologie
a profesora Lekarskej fakulty v Budapesti. Vydal U¢ebnicu pre babice v Bratislave roku 1872 zriadil Kralovsku
babsku Skolu vtedy jediné Skolské zariadenie u nas.

Osobitnd pozornost' si zasluhuje Michal Lenhossek, narodeny v Bratislave roku 1773. Bol profesorom vy$sej
anatomie, tvorenej spojenim anatomie a fyzioldgie, bol aj biologom. Za profesora ho vymenovali roku 1808 v Pesti
na Lekarskej fakulte. Zvolili ho za prezidenta lekarskej fakulty ( dekana ). Ako profesor histologie a vysSej
anatomie pdsobil v rokoch 1819 — 1825 aj na viedenskej lekarskej fakulte. Bol verejne &inny, dosiahol hodnost
promedika — hlavného lekdra Uhorska. Vymenovali ho za kralovského radcu. Z jeho odbornych prac, okrem
mnozstva vedeckych publikacii, sa najviac ceni trojzvdzkova Physiologiae medicianalis — ( Lekarska fyzioldgia ) ,
vydana v rokoch 1816 — 1818. Priinenim profesora Michala Ignaca Lenhosseka ( 1773 -- 1840 ) sa dostali viaceri
nadani Studenti Slovaci na studium mediciny a ziskali aj jeho podporu po skonéeni Studia.

Lekarska fakulta v Budapesti ( pdvodne, od roku 1777, so sidlom v Budine, od roku 1784 v Pesti. A od roku 1872
budapestianska, pretoze v tomto roku sa Budin a Pest spojili do jedného celku — Budapesti ). V rokoch 1801 -
1850 predstavila 246 absolventmi z Uzemia Slovenska, z ktorych malo iba 49 slovensky povod.

Roku 1833 z iniciativy Jonasa Bohumila Guotha za podpory evanjelického farara a narodovca Jana Kolara vznikla
v Pesti Spole¢nost’ [ékafsko — slovanska. Jej zakladajucimi ¢lenmi boli smi medici. Tato spolo¢nost, tvoriaca prvé
spolkové zdruzenie slovenskych vysokoskolskych Studentov vébec, sa vSak po odchode jej zakladatela J. B.

Guotha z Pesti po ukonceni Studia v roku 1836 sa rozpadla. Igor M. Tomo PhD

Predseda Slovenskej biologickej spoloénosti SAV
Bratislava, Slovakia

Cheéres amies, chers amis,

En ces temps qui nous contraignent a nous retirer du monde...

Si nous tissions un lien virtuel de mots et d'images.

Un jour, nous ouvrirons a nouveau la fenétre sur la beauté du monde.
Regarde 'immensité devant toi, et sa diversité,

Qui sans entraves te pousse a I'horizon.

Réjouis-toi de ne pouvoir en une vie embrasser tant de beautés

Retrouve-toi dans les yeux de celui

qui te tend le reflet du miroir. Le temps du repli glisse lentement vers d'autres possibles.

Nous commencgons a réver autrement.

Mirage ou horizon?

Ce lien virtuel de mots et d'images va tout doucement prendre une autre respiration, un autre rythme, vous laissant
voyager.

Bientdt, nous ouvrirons a nouveau la fenétre sur la beauté du monde.

texte de Rachel et Reza

prenez soin de vous

sincérement Bruno Mariuzzo



Vitamin D a Covid-19

ing.StanCikova M. Narodny ustav reumatickych chordb , Piestany

Vitamin D je suhrnny nazov pre vitaminy D1 — D7 a ich analégy rozpustné v tukoch. Su to provitaminy a na aktivnu
formu kalcitriol sa menia v organizme po pdsobeni enzymov v peceni a v oblic¢kach. Pre nas najznamejsie vitaminy D
su: D2 — ergokalciferol, vitamin rastlinného pévodu a D3 chollikalciferol, ktory vznika ucinkom ultrafalového Ziarenia v
kozi. 90% vitaminu D ziskame zo sIlne¢ného ziarenia, zvySok z potravy.
Hlavnym zdrojom vitaminu D v potrave su mastné ryby (losos, makrela,
sled), rybi olej, vaje€né Zltko, mlieko.(tab. 1). NaSe mlieko neobsahuje = =

skoro ziaden vitamin D, pokial nie je obohatené o vitamin D, zostavaju VI ta m' nD
nam ryby a vaji¢ka, ale ani tych nekonzumujeme tofko, aby pokryli

dennu spotrebu vitaminu D. Na zapade, najma v Skandindvskych
krajinach, kde je slneéného Ziarenia menej sa vitaminom D fortifikuju
(obohacuju) mlieko, cerealie a dalSie potraviny. Vznik cholekalciferolu z
7-dehydrocholesterolu v kozi vyvola UVB Zziarenie (270 — 300 nm),
fotosyntéza je optimalna pri vinovej dizky 295-300 nm. Melanin (kozny
pigment) tu sluzi ako filter ao €o viac melaninu mame, o to
intenzivnejSie Ziarenie a dlIhSiu expoziciu potrebujeme na vznik vitaminu
D3. Paradoxom je, ze napriklad ¢ernosi v Amerike ftrpia viac
nedostatkom vitaminu D3 ako biele obyvatelstvo, pretoze ich pokozka
obsahuje ovela viac melaninu. Nato aby sme ziskali v lete dostatok
vitaminu D3 staci 15- 20 minuit trvajuci pobyt na sinku 2-krat tyzdenne.
Netreba ani sa zvlast opalovat, stadi mat odokryté ruky, tvar, nohy
event. chrbat. Zasoby, ktoré takto v lete ziskame nam vydrzia 2 — 4
mesiace. V organizme sa uklada do tukov a tvori zasoby, ktoré méZzeme v zime zUzZitkovat. Treba v8ak pripomenut,
Z2e uz ochrana pred slnenym Ziarenim s faktorom (SPF) 8 zablokuje viac ako 90% UVB luCov, ktoré v pokozZke
vytvaraju vitamin D3. Limitujucimi faktormi su tiez ro¢né obdobia, lokalita, ¢ast dha, smog a vek. S pribudajicim
vekom sa zniZuje schopnost organizmu syntetizovat vitamin D3 u€inkom slne&ného Ziarenia.

Regulacia fosforu a vapnika v krvi, vyvoj a zdravie kosti a zubov predstavuju délezitd funkciu vitaminu D,
dnes sa ale vie, Ze ma vela inych vyznamnych uloh. Ovplyviuje zdravie a funkciu organov a tkaniv fudského tela
ako su: kostna drefi, tenké a hrubé &revo, obli¢ky, pfuca, prostata, koza, sietnica oka alebo maternica. Ma délezZitu
funkciu v prevencii rakoviny, udrzovani spravnej funkcii imunitného systému, hormonainej ¢innosti pankreasu a tym
aj hladiny cukru v krvi, ovplyvriuje srdce a krvny obeh, svalovu silu a ¢innost mozgu.

Nedostatok vitaminu D je celosvetovou epidémiou, podfa najnovSich odhadov viac ako 50% globalnej
populacie trpi nedostatkom vitaminu D. Za rizikovy faktor sa povaZuje moderny spdsob Zivota. Ludia Ziju v mestach
a domoch za betonovymi murmi a oknami, ktoré brania prieniku UV Ziarenia. Vacsinu €asu travia vo vnutri, malo
chodia na sinko. Nedostatkom vitaminu D trpia najma starSi fudia. S pribudajicim vekom sa znizuje schopnost
organizmu syntetizovat vitamin D; U€inkom sIne¢ného Zziarenia. NavySe na ziskanie fyziologicky aktivnej formy
vitaminu D - kalcitriolu, ktory ma charakter horménu, je potrebna dalSia hydroxylacia v pe€eni a oblickach.
Nedostato€na funkcia tychto organov u starSich fudi znizuje schopnost tvorby kalcitriolu. Deficit vitaminu D sa
najCastejSie prejavuje bolestami kosti a svalovou slabostou, so znizenou mobilitou pacienta aj va¢sim sklonom
k padom. Tento stav sa niekedy dramaticky upravuje po zahajeni suplementacie vitaminu D. Nedostatkom vitaminu D
trpi aj vaésina pacientov s reumatickymi chorobami ako su: reumatoidna artritida, lupus erythematosus, sklerodermia
a dalSieochorenia. Nedostatoéna koncentdcia vitaminu D sa €asto pozitivne koreluje s aktivitou tychto choréb.
V tabufke 1 sU vymenované choroby, ktoré sa spajaju s nedostatkom vitaminu D. Prispel k tomu aj objav, Ze vitamin
D mdZe ovplyvnit viac ako 2 000 génov a z toho 291 priamo na krvnych bunkach — leukocytoch.

Odporu¢ana denna davka v vitaminu D pre optimalne fungovanie muskuloskeletarneho systému je u dospelych je
400 — 1000 IU v strave alebo v doplnkoch (1 mikrogram je 40 IU) na defi. Pre onkologickych pacientov sa odporuca
2000 az 4 000 IU na den. Meranie koncentracie 25-hydroxyvitaminu D3 v sére nam umoznuje urcit nutricny stav
vitaminu D v organizme, normalna koncentracia je 30 — 100 ng/ml, mierny nedostatok 15 — 30 ng/ml a koncentracia
v rozmedzi 0 — 15 ng/ml uz znamena vazny deficit. Mala by sa merat najma u starSich a chorych ludi, u ktorych je
predpoklad hypovitaminézy. Odvbévodnenych pripadov moéze vySetrenia 25-hydroxyvitaminu D3 v sére indikovat' aj
obvodny lekar.

Viamin D a SARS-Cov-2 virus

Gendm koronavirusu SARS-Cov-2 je nesegmentovand pozitivne orientovana RNA. Dve tretiny gendmu
koronavirusov koduju 16 nestrukturnych virusovych bielkovin, jedna tretina sa podiela na syntéze Strukturnych
bielkovin. Okrem membranového, obalového a nukleokapsidového  proteinu je najdbleZitejSim proteinom
S glykoprotein, ktory pri interakcii virusu s bunkou zabezpe€uje vazbu virusu na bunkovy receptor. Hostitelsky
vazbovy receptor pre virus SARS-Cov-2 je ACE2 — angiotenzin konvertujuci enzym Il. Hrotovy (spike) S glykoprotein



na povrchu virusu naviaze na ACE2 - ako kfu¢ vlozeny do zamku — a pomocou ACE receptoru vstupuje do bunky
a infikuje ju. ACE2 je exprimovany takmer na vSetkych fudskych organoch. V dychacom systéme, sa ACE exprimuje
hlavne na alveolarnych epitelialnych bunkach, ale je slabo exprimovany aj na povrchu epitelovych buniek v ustnej a
nosnej sliznici a nosohltanu. Plica su hlavnym ciefom SARS-Cov-2. Dychacie cesty maju velku dotykovu plochu
(priblizne 70 m?) s prostredim a poskytuju velky priestor pre vézbu patogénnych organizmov.

ACE2 je hojne exprimovany aj na bunkach myokardu, bunkach proximalneho tubulu obli¢iek a mo¢ového mechura a
je hojne zastupeny na enterocytoch tenkého €reva. Zavaznost infekcie koronavirusom 2019 (COVID-19) je spojena s
pritomnostou zapalu pluc, tazkého  akutneho syndromu respiracnej tiesne (SARS-CoV-2), myokarditidou,
mikrovaskularnou trombdzou a / alebo cytokinové burky, vSetko zahfhat’ zakladny zapal. SARS-Cov-2 moze vyvolat
okrem akutnej respiranej tiesne (ARDS) a zapalu pfuc aj akutne poSkodenie obli€iek a ich zlyhanie, poSkodenie
srdca a dalSich orgdnov. Choroba vyvolana virusom SARS-Cov-2 dostala nazov Covid 19. Vrodeny imunitny systém
je prvou obrannou liniou proti napadnutiu patogénmi, ako su baktérie alebo virusy. Je konstitutivne stavany tak, aby
jeho bunky pomocou receptorov ako su Tol-like receptory identifikovali patogén.

Vitamin D moduluje vrodeny aj adaptivny, ziskany imunitny systém. Enzym 1-a-hydroxylaza, ktory katalyzuje
posledny krok syntézy aktivnej formy vitaminu D, kalcitriolu je okrem obli¢iek vyznamnou mierou syntetizovany aj
v epitelovych bunkach dychacich ciest, alveolarnych makrofagoch, dentritickych bunkach a Imfocytoch. Aktivny
vitamin D syntetizovany v bunke zo sérového 25(OH)D3 s lokalnou 1a-hydroxyladzou sa viaze na vitamin D receptor
(VDR). Transkripna odpoved bunky vedie k indukcii syntézy antibakterialnych a antivirovych peptidov ako su
katelicidiny a beta-defenzivy mnocyto/makrofagovych bunkach. Hoci vrodeny imunitny systém je primarne zamerany
na bakterialne infekcie, vyznamne prispieva aj k antivirovej obrane. DalSia délezZita funkcia vitaminu D je podpora
autofagie. Autofagia je kii¢ovy obranny mechanizmus bunky pred virusovou infekciou. Pri autofagii dochadza
k opuzdreniu  virusovich ¢&astic ich lyzozomalnej degradacii a naslednej prezentacii antigénu apaptivného
imunitnému systému.

Aj ked je akutne aktivacia vrodeného imunitného systému prospesna, jeho chronicka aktivacia méze mat za nasledok
cytokinovu burku. Pulmonalna cytokinova burka je jeden z najdevastujucich patofyziologickych aspektov infekcie
virusom SARS-Cov-2 a hlavna pri¢ina morbidity a mortality. Cytokinova burka je vysledok dysregulacie vrodeného
imunitného systému ako odpoved na virusovu nfekciu, nadprodukciou prozapalovych cytokinov a chemokinov, ¢o
vedie k nadmernej akumulécii prozapalovych buniek (neutrofilov, makrofagov, aktivovanych T-lymfocytov). Vedie to
k progresii ochorenia do zavazného Stadia s poSkodenim organov najma pluc. Imunosupresivna uloha kalcitriolu sa
mézZe uplatnit aj pri cytokinovej burke. Kalcitriol mdze timit tato nadmernu aktivaciu, zniZzenim expresie Tol-like
receptorov a inhibiciou tvorby prozapalovych cytokinov TNF-a a IFN-y. Adaptivny imunitny systém po vyvoji
poskytuje SpecifickejSiu odpoved proti napadajucemu organizmu. AvSak pokial nie je kontrolovana, méze byt tiez
destruktivna. Kalcitriol reguluje adaptivnu imunitu s obmedzenim dozrievania dendritickych buniek, obmedzenim ich
schopnosti prezentovat antigén T bunkam a posuva T bunkovy profil z prozapalovych podskupin Th1 a Th17 do
podskupiny Th2 a Treg, ktoré inhibuju prozapalové procesy. Zvysuje produkciu protizapalovych cytokinov IL-10 a IL-
4, ¢im sa zmierni zapal. Aj ked tieto aktivity vitaminu D vacsinou pochadzaju zo studii s réznymu bakteriami
a virusmi, vyznam tychto ochrannych reakcii zaslizi pozornost aj pri infekcii s SARS-CoV-19.

Vitamin D a ochorenia COVID-19

Zaujem o vitamin D a Covid-19 okrem uz znamych ucinkov vitaminu D na imunitny systém a patofyziologickeé
mechanizmy pri virusovych infekciach, sa spaja aj pre pozoruhodné prekryvanie sa rizikovych faktorov tazkého
deficitu vitaminu D (vyS$Si vek, obezita, diabetes 2 typu, ochorenie dychacich ciest) a tazkého priebehu ochorenia.
U tejto skupiny pacientov je prevalencia zavazného deficitu vitaminu D dobre zdokumentovana. Dve velké Studie
porovnavali suvislost medzi koncentraciou 25(OH)D a morbiditou a mortalitu na Covid-19. Laid a spol. skumali
morbiditu a mortalitu na COVID-19 v 12 eurdpskych krajinach. Pre potreby Studie bol deficit vitaminu D ur€eny
pomocou sérovej koncentracie 25(OH)D. Vysledky Studie ukazali asociaciu so zvySenou morbiditou a mortalitou na
Covid-19 u 25(0OH)D deficitnich pacientov. Zaujimavostou tejto Studie bolo, Ze severské krajiny ako Nérsko a Finsko
mali vy$Sie hodnoty  25(OH)D ako sine&né krajiny Spanielsko a Taliansko, menej infekcii a umrti. Nérsko a Finsko
fortifikuju potraviny s vitaminom D za Gc€elom zvysit' stav vitaminu D v organizme ako nahradu za chybajuce slne¢né
Ziarenie. Podobna &tudia v 20 krajinach Eurdpskej unie ukazala suvislost medzi priemernou hodnotou koncentracie
25(0OH)D a vyskytom Covid 19 apoétom umrti (llie). Izraelska Studia sa robila na velkom pocte fudi 7 807
testovanych pacientov s COVID-19 preukazala takmer dvojnasobne vyssSie riziko hospitalizacie u pacientov nizkou
hodnotou 25(0OH)D, menej ako 30 ng/ml. Autori preto povazuju nizku koncentraciu 25(OH)D v sére za nezavisly
rizikovy faktor zavaznosti priebehu ochorenia na COVID-19. Aj dalSie Studie, i ked nie vSetky, preukazali asociaciu
medzi nizkymi koncentraciami 25(OH)D a s vy38iou vnimavostou na SARS-CoV-2 a s tazSim priebehom ochorenia.
| ked tieto Studie sa daju povazovat za predbezné, vysledky tychto Studie spolu znamymi G&inkami vitaminu D na
imunitny systém su dostatoéné nato, aby sa vitaminu D venovala zvySena pozornost. V su€asnosti prebiehaju dalSie
randomizované, placebom kontrolované klinické Studie na velkom pocte pacientov, ktorych vysledky v8ak zatiaf
neboli zverejnené.

Na Slovensku aktualne bojujeme nielen s pandémiou koronavirusu, ale dlhodobo aj s pandémiou nedostatku
vitaminu D. Odhaduje sa, Zze nedostatok 25(OH)D méze mat' v zime 60 az 80 % ludi, tazky deficit az 30 % populacie,
v pripade seniorov je to az 95 %. V sulade s tymto zistenim je skuto€nost, Ze zimnom obdobi sa zvySuje aj vyskyt



chripky aj Covid-19. U starSich a chorych ludi so znamou vysokou prevalenciou deficitu vitaminu D sa odporuca
podavanie aspofi 2000 IU cholekalciferolu denne bez nutnosti monitorovania sérovej koncentrace 25(OH)D. Podla
literarnich adajov u ludi, ktori maju stanovenu koncentraciu 25(OH)D, a jeho honota je 10 ng/ml (25 nmol/l) a menej
maju vyrazny deficit vitaminu D a v dobe pandémie COVID-19 na zvySenie hodnoty 25(OH)D aspon na 30 ng/ml
sa odporuca uzivat 4 000-5 000 IU cholekalciferolu denne. Grant a spol. po€as pandémie Covid 19 odporuca
udrziavat koncentraciu 25(OH)D na udrovni 40-60 ng/ml (100-150 nmol/l) u vSetkych pacientov hospitalizovanych
v nemocnici a u zdravotnickeho personalu. Pri deficiencii vitaminu D odporu¢aju uzivat jeden mesiac 10.000 U
a dalSie 4-5 mesiacov 5.000 IU denne cholekalciferolu. Pri tychto davkach, je vhodé laboratérne monitorovanie na
mozny vyskyt hyperkalcémie a hyperfosfatémie. Z literarnych udajov je vS8ak zname Ze intoxikacii s vitaminom D doslo
az pri uzivani davok 50.000 IU denne alebo pri dlhodobom uzivani davok vysSich ako 10 000 IU denne. Vacsina
autorov povazuje davku 10 000 IU cholekalciferolu denne (najviac 5 mesiacov) za bezpe¢né. Laboratérnu kontrolu
je v8ak vzdy nutné zvazovat u pacientov s nestabilnymi renalnymi parametrami, s pokrocCilym obli€¢kovim ochoreni,
s malabsorbciou, s hyparparatyreozou a u pacientov uzvajucich diuretika.

Na zaver mozno povedat, Ze aj napriek nedostatku priamych dékazov o vplyve vitaminu D na ochorenie COVID-
19, sa predpoklada, Ze optimalizacia hladiny 25(OH)D mbze priniest menej hospitalizovanych pacientov a umrti ako aj
rieSenie problému verejného zdravia ¢o sa tyka vSeobecného nedostatku vitaminu D v populacii. Vitamin D je lahko
modifikovatelnym rizikovym faktorom a mal by sa aktivne korigovat prostrednictvom bezpecnych a fahko dostupnych
doplnkov vitaminu D. Aj maly pokles infekcii COVID-19 by tento zasah ospravedinil.

Choroby spojené s nedostatkom vitaminu D

Choroby kosti  : Rachitida, osteomalacia, osteoporéza
Svalové funkcie : Svalova slabost, bolest, inbalancia-pady
Diabetes . Inzulinova rezistencia, redukcia tvorby inzulinu

Imunitny systém : Skleréza multiplex, Sjégrenov syndrom, reumatoidna artritida, systémovy lupus
erythematozus, Crohnova choroba, tyroitida

Rakovina . Hrubého Creva, prsnika, vaje¢nikov, prostaty

Nervovy systém : Depresia, schizofrénia, autizmus, Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba
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Pravde Zil som, krivdu bil som, verne ndrod svoj Iibil som.
: — Samo Chalupka
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Du changement chez Peugeot a Trnava

A compter de 2023, la version électrique de la Peugeot 208 ne sera plus produite a Trnava, en Slovaquie,
mais dans l'usine Opel de Saragosse, en Espagne, ou est déja assemblée sa cousine technique, la Corsa. Ce
changement de lieu interviendra au moment du restylage de la frangaise. Quant aux versions thermiques, elles
seront a 100 % fabriquées a Kénitra, le site marocain produisant jusqu'a aujourd’hui les finitions d’entrée et de
milieu de gamme.
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Usine de Trnava (image topky.sk)

Pourquoi un tel changement ?

Stellantis a lancé un nouveau programme de modeles citadins et compacts développés sur une base CMP a
faibles co(ts.

La raison est liée au programme « Smart Cars », qui vise le développement de toute une gamme de modeéles sur
la nouvelle base technique « CMP entry » ; une plate-forme congue majoritairement en Inde par I'entreprise TCS,
propriété du groupe Tata. Inaugurée cette année par les nouvelles Citroén C3 brésilienne et indienne, CMP entry
sera adaptée au niveau de ses prestations pour le marché européen. Selon nos informations, PSA a décidé
d’attribuer ce programme au site de Trnava, qui sera chargé en 2023 de produire la future Citroén C3 européenne
(CC21), ainsi que les remplagants des Citroén C3 Aircross (CC24) et Opel Crossland (OV24) en 2024. Fiat
empruntera aussi cette plate-forme a faibles colts pour les futurs SUV Multipla en 2024 et Panda en 2025. Les
citadines du groupe seront proposées avec le moteur 1.2 | PureTech, ainsi qu’en deux versions électriques «
accessibles » alimentées par une batterie provenant du fabricant chinois Svolt. Ce dernier, d'ailleurs, s’implantera
dans le sud de 'Allemagne a proximité de Trnava.

Et des inquiétudes

Les équipes de direction ont fait part de leurs vives inquiétudes quant au futur du site industriel, qui souffre déja
d'une perte notable de compétitivité. Tous ont déclaré que Trnava et ses 4 500 salariés, qui ceuvrent a la
production de la Citroén C3 et de_la Peugeot 208, devaient absolument produire un véhicule supplémentaire afin
d'avoir des chances de se maintenir.

"Nous souhaitons nous porter candidats pour la production d'un autre modéle pour le groupe. [...] Si nous ne
remportons pas cette bataille, I'avenir de I'usine pourrait étre compromis. Nous n'avons pas de visibilité pour le
moment", a déclaré Martin Dzama (Directeur du site)

Selon nos sources, la future C3 électrique (2023, projet CC 21), qui devait étre produite en Inde pour une
commercialisation en Europe, sera, semble-t-il, finalement fabriquée sur les lignes de Trnava. La décision
sera actée au printemps prochain.

De son cbté, le directeur général de l'usine slovaque a assuré qu'il n'y aurait pas de "licenciements massifs", avant
de confirmer que la concurrence au sein du groupe PSA était rude et que le site risquait d'étre handicapé par ses
colts de production stables."Cela signifie qu'on ne peut pas les réduire, contrairement a d'autres usines. Ces colits
de production sont dus aux prix élevés de I'‘énergie en Slovaquie et aussi au codt du ftravail."
Source I'argus janvier 2022 Noél J.P


https://www.largus.fr/actualite-automobile/peugeot-208-2023-une-nouvelle-griffe-pour-la-version-restylee-10786404.html
https://pro.largus.fr/archive-pros/groupe-psa-82.html
https://www.largus.fr/Peugeot_208.html
https://www.largus.fr/Citroen_C3.html
https://www.largus.fr/actualite-automobile/citroen-c3-2022-une-nouvelle-generation-pour-linde-et-le-mercosur-10720401.html
https://www.largus.fr/actualite-automobile/peugeot-208-2023-une-nouvelle-griffe-pour-la-version-restylee-10786404.html

BABKOVE PREDSTAVENIE DIVADLA SIBE

Medzi mnohé tradi¢né podujatia, ktoré pripravuje pravidelne vikendova Skola a Skélka PETIT SLAVIK za pomoci
Uradu pre Slovakov zijucich v zahraniéi, patri predviano&né babkové predstavenie. Po Covidovej online verzii sa
nam podarilo tohtoro¢né vianoéné predstavenie uskutoCnit nazivo, za uc€asti hercov zo Slovenska i deti a rodi¢ov
Petit Slavik, no nielen ich.

Predstavenie v podani babkového divadla Sibe, s ktorym mame uz dlhodobl spolupracu, dopadlo nad
oCakavania. Deti boli predstavenim nad$ené a v ich srdie¢kach i srdciach ich rodi¢ov toto popoludnie ostane
hiboko vryté.

Na zaver si dovolujem pripomenut, Ze mimoSkolské aktivity, ktoré usporiadava Petit Slavik su pre vSetky deti
Slovakov Zijucich vo Francuzsku a dvere k ndm su otvoreré pre vietkych.
TeSime sa na vas !

Les XXIV jeux olympiques d'hiver a Pékin
du 4 au 20 février 2022

BElJING 2022

/S

Les joueurs de hockey slovaques rapporteront une médaille de bronze de Pékin. Le réve est devenu réalité, la
Suede était battue 4: 0. Il s'agit de la premiere médaille de bronze historique des Jeux olympiques pour le hockey
slovaque. Nous l'attendons avec impatience.

V sobotu si nasi hokejisti vybojovali bronzovi medailu po vynikajicej hre so Svédskom. Mnohi divaci odakavali, ze
sa doCkaju pustenia hymny vitazného Statu. Nestalo sa tak.

O to viac potesili ziaci Cinskej Skoly, ktori si s ucitelom nacvicili text slovenskej hymny a
zborovo ho zaspievali Slovakom. Tato krasna pronarodna aktivita zaujala mnozstvo Slovakov.

zdroj foto: TASR/Jaroslav Novak
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Des vins d’exception du Languedoc avec une

touche Slovaque”
Viera et Yves Eychenne - 14 route de Capestang, 34500 Béziers
www.domainedelabarthe.fr

Les XXIV jeux olympiques d'hiver a Pékin
du 4 au 20 février 2022

Petra VlIhova a remporté merdaille I'OR !

La skieuse alpine Petra Vihova est devenue la gagnante olympique du
slalom. Au deuxieme tour, elle a fait le trajet le plus rapide

zdroj foto: TASR/Jaroslav Novak

Appartement de vacances dans une maison de maitre au coeur

d'un domaine viticole, proche de la ville et a 15 minutes des plages.
Domaine de la Barthe — 34500 Béziers contacts: Viera et Yves Eychenne — 04 67 28 60 29

www.domainedelabarthe
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Chers amis, chers lecteurs ! i
Notre bulletin « SPRAVODAJ » vous est parvenu par hasard ou parce Sommaire du «SPRAVODAJ>» 105 (2022)

que nous disposons de votre adresse. page 1.  LE PRINTEMPS EST ARRIVE.

Consacrez un peu de temps a sa lecture pour vous faire une page 2. FRANCUZSKY INSTITUT OSLAVIL MESIAC FRANKOFONIE.
idée de la vie et des activités de notre association. Celle-ci est Page3.  SLOVACI, O SVOJE DEJINY DBAJME!
composée de personnes diverses : Slovaques, Francais, etc. page4.  INSCRITS SUR LA LISTE INDICATIVE DE L'UNESCO.

Si vous étes intéressés par notre pays et par sa culture, vous
serez toujours les bienvenus au sein de notre association.

Notre journal publie des articles en langue frangaise rédigés
par des bénévoles. Nous vous remercions par avance de votre
participation éventuelle a ces activités d'écriture.

page5. VIETE, KDE NAJDETE SOCHU SLOVAKA V PARIZI?
PREZIDENTKA PODPISALA NOVELU ZAKONA O ST. OBCIANSTVE.
page 6-7. LA RELATION DE FRANZ LISZT AVEC BRATISLAVA.
LES PETITS BONHEURS; HERISSON.
Page 8-9. REGION VITICOLE DE TOKAJ - SLOVAQUE.

UNIKATNA VYSTAVA V USA - POKLADY SLOVENSKA.
« Spravodaj » est publié avec le concours Page 10-12. FOLKLORE-UNE NOUVELLE SOURCE D'INSPIRATION.
du Bureau des Slovaques vivantal' Etranger page 13. SUSTAVA CHRANENYCH UZEMI NA SLOVENSKU SA ROZRASTLA.

de la Repu bllq ue Slovaq ue page14.  SLOVAQUIE ET MOBILITE INTERNATIONALE.
page 15. V RUKACH BOZICH SME; NADEJ.
Page 16-17. LA STATUE DE LA LIBERTE.

L'association a pour but d'établir des relations entre les Slovaques PROJET EUROPEEN FRANCO-SLOVAQUE : WE ARE ONE
vivant en France, d'une part et avec les Frangais qui veulent tisser des
liens d'amitié avec la Slovaquie et son peuple, d'autre part.

Nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour élargir ces
contacts.

En l'absence d'un office de tourisme, nous adressons aussi de la
documentation touristique contre un carnet de timbres postaux. Nous
pouvons donner, par ailleurs, des renseignements aux personnes T .
intéreSSéeS par un Voyage lnlelduel ou en groupe page 28. BABKOVE PREDSTAVENIE SIBE; JEUX OLIMPIQUES- PEKIN.

Nous proposons également un cours de base de langue slovaque par

page 18-19. LA MORT DE MON GRAND - PERE SLOVAQUE.

page 20. PODAJ NOTBOOK DALEJ! POKRACUJEME.

Page 21. MATICA SLOVENSKA ODHALILA BUSTU STEFANOVI ROMANOVI.
page22-23. SLOVACI SVETLA NASEJ MINULOSTI.

page 24--26. VITAMIN D A COVID ; MATICNA ESEJ.

page 27. DU CHANGEMENT CHEZ PEUGEOT A TRNAVA.

correspondance, la traduction de textes, le service d'interpreétes, des échanges entre jeunes ou entre des troupes folkloriques,
des expositions sur l'art et la culture slovaque, diverses informations sur la Slovaquie ainsi que notre bu?letm
« SPRAVODAJ ».
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La parution dans ce bulletin des articles, informations, lettres ou extraits de correspondance n‘engage en aucun cas la responsabilité

. du directeur de cette publication, mais seulement celle de leurs auteurs respectifs.

Séfredaktor « SPRAVODAJ »-a v ziadnom pripade nenesie zodpovednost za obsah ¢lankoy, informacii, listov, vytahov z
kores$podencie. Zodpovednost nesie len a len autor prislusného prispevku.

COTISATION POUR L’ANNEE 2022 CLENSKE NA ROK 2022

PRIHLASKA do ,SPOLKU FRANCUZSKO-SLOVENSKEHO PRIATELSTVA"
ADHESION a I’ ,ASSOCIATION AMITIE FRANCO-SLOVAQUE"

7. Avenue Jean Moulin, 93200 SAINT DENIS (France)

Téléphone 07 50 41 35 16  courriel: franco-slovaque@]laposte.net
BNP PARIBAS IBAN : FR76 3000 4021 0400 0100 4202 704
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<] PP courriel:

Cotisation

.Nom / /Meno:...
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